
  

 



 

Über uns: 
 
 
 

Das Katholische Bildungswerk Erding e.V. ist ein eingetragener Verein und 
als gemeinnützig anerkannt. 
 
Wir sind Mitglied in der Diözesan-
arbeitsgemeinschaft für Erwach-
senenbildung in der Erzdiözese 
München und Freising und  

 

der Katholischen Landesarbeits-
gemeinschaft für Erwachsenen-
bildung in Bayern. 

 

 
 

 auf einen Blick … 
 

Katholisches Bildungswerk Landkreis Erding e.V. 
Kirchgasse 7  *  85435 Erding 
Telefon: 08122/ 1606 Telefax: 08122/ 49108 
e-mail: info@kbw-erding.de 
www.kbw-erding.de 

 

Sparkasse Erding-Dorfen, 
BLZ 70051995, Konto 760001966 

 

Sie erreichen uns 
 Montag - Freitag von 9.00 - 12.00 Uhr 
 Montag - Mittwoch von 14.00 - 16.00 Uhr, 
 am Donnerstag bis 18.00 Uhr 
Darüber hinaus erreichen Sie uns jederzeit über unseren 
Anrufbeantworter, das FAX oder per e-mail.  

 

Vorstand: 
Andreas Biller, Niederding, 1. Vorsitzender 
Robert Pröller, Erding, 2. Vorsitzender 

 

Geschäftsführender Ausschuss: 
Xaver Bauer, Erding 
Karin Brielmair, Dorfen 
Alexandra Gotz, Erding 
Brigitte Hamel, Forstern 
Margit Junker-Sturm, Hörlkofen 
Franziska Marschall, Erding 
Thomas Zeitler, Taufkirchen, Landkreisdekan 

 

Ihre Ansprechpartner in der 
Geschäftstelle: 

Geschäftsführer: 
Klaus Lehner, Dipl. Sozialpädagoge 
 

 Mitarbeiterinnen: 
 Traudl Fuchs, Marlene Bauer-Wimmer 

Barbara Grüneberg, Dipl. Sozialpädagogin 
(Referentin für das Eltern-Kind-Programm) 
 

 

Unser Bildungswerk ist nach dem 
Qualitäts Entwicklungs System mit 
Testierung QES.T der katholischen 
Erwachsenenbildung in Bayern  
zertifiziert. 

 



 

Zentrale Angebote 
 

 

 
 

Yoga am Abend 

 

Wir lernen im Yoga unseren Körper kennen, 
spüren unseren Atem, finden Entspannung 
und Ruhe in den Übungen, die unserem Kör-
per guttun. 

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und 
bringen Sie eine  Decke mit. 

Leitung: Erna Ditterich 

VA 10010 
ab Fr 08.01.2010, 
18:00 bis 19:30 Uhr 
 
VA 10011 
ab Fr 08.01.2010, 
19:30 bis 21:00 Uhr 
 
Jeweils 10 Treffen, 
im Zentrum der Familie, 
Kirchgasse 7 
Kursgebühr € 57,00 
Anmeldung: 
Erna Ditterich, 
Tel. 08121 6693 
bis 30.12.2009 

 
 
 
 

Gedächtnistraining und mehr- 
Kurs für Senioren und Seniorinnen 

VA 10023 

... etwas Besonderes für mehr Lebensqualität 
im Alter tun! 

• Sie wollen körperlich und geistig fit blei-
ben?  

• Sie wollen Geselligkeit und Spaß in einer 
Gruppe erleben? 

• Sie wollen sich Anregungen für Ihren All-
tag holen? 

• kurzum: Sie wollen etwas Gutes für sich 
tun? 

...dann sind Sie richtig in unserem Kurs „le-
benswert®- Begegnung, Training, Perspekti-
ven für Menschen im 3. Lebensalter! Durch 
drei kombinierte Elemente ist das ein einzig-
artiges Kursangebot für Körper, Geist und 
Seele: 

• Mit wirkungsvollen Übungen aus dem 
Gedächtnistraining bringen Sie Ihre Ge-
hirnzellen in Schwung. Direkt umsetzbare 
Merktechniken helfen im Alltag und hal-
ten Sie mit Spaß geistig fit. 

• Durch gezielte Übungen für Beweglich-
keit und Entspannung steigern Sie Ihr 
körperliches und seelisches Wohlbefin-
den.  

• Alles, was Alltag und Leben an Themen 
mit sich bringt, kann in der Gruppe zur 
Sprache kommen. 

Durch die Kombination von Training und Aus-
tausch in der Gruppe erhalten Sie für sich 
Anregungen, die Ihnen für Ihre Lebensquali-
tät langfristig etwas bringen. 

Referentin: Elisabeth Pfanzelt 

ab Mi 03.02.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
9:30 bis 11:00 Uhr 
KBW Erding, 
Kirchgasse 7 
Kursgebühr € 30,00 
Anmeldung: 
KBW Erding 
Tel. 08122 1606, 
bis 29.01.2010 
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Gottes Schöpfung bewahren - damit alle leben 
können 
Einführung in die Misereor-Fastenaktion 2010 

VA 9386 

Auch in der Fastenaktion 2010 geht es wie-
der um den „Zusammenhang von nachhalti-
ger Armutsbekämpfung und Bewahrung der 
Schöpfung“ - dargestellt diesmal im Problem-
feld von „Klimawandel und Energie“. Die Fra-
ge ist, wie Klimawandel und Armut in der 
Welt mit dem weltweiten Energiehunger zu-
sammenhängen, und welche Lösungs- oder 
zumindest Hoffnungsperspektiven Entwick-
lungszusammenarbeit eröffnen kann?  

Bezug genommen wird auf die Erfahrungen 
aus drei Projekten der Entwicklungszusam-
menarbeit - in Brasilien mit Urwaldzerstörung 
in Folge von Großprojekten, dem Tschad mit 
Menschenrechtsverletzungen im Zusammen-
hang mit Erdölförderung und in Indien die 
Verwendung lokaler Ressourcen für die 
Energieversorgung.  

Diese Erfahrungen solen für Deutschland un-
ter drei Leitlinien ansprechen: Schöpfungs-
spiritualität, Option für die Armen und 
nachhaltiges Haushalten. Natürlich werden 
auch wieder Materialien und Aktionsmöglich-
keiten für Pfarreien und Gruppen vorgestellt. 

Referent: Klaus Nöscher 

Do 04.02.2010, 
19:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding, 
Kleiner Saal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Afghanistan und kein Ende 
VA 10055 

Weil das Land am Hindukusch nunmehr be-
reits seit 30 Jahren einen Gewaltausbruch 
nach dem anderen erlebt, steht der Name 
Afghanistan inzwischen für politische Ratlo-
sigkeit, für die Wahl zwischen großen und 
weniger großen Übeln.  

Den Ausgang des afghanischen Experiments 
kann niemand voraussagen, aber immer 
mehr Menschen glauben, dass die Milliarden 
von Dollar und Euro, welche von der Militär-
maschinerie verschlungen werden, besser für 
massive Unterstützung zur humanitären Hilfe 
eingesetzt werden sollten.  

Der in Erding bereits gut bekannte Friedens-
forscher wird in seinem Vortrag die in 
Deutschland diskutierten Lösungen darstel-
len, über die Tätigkeit der Nichtregierungsor-
ganisationen, die in Afghanistan tätig sind, 
berichten und  Kriterien für die Entscheidung 
über Auslandseinsätze der Bundeswehr kri-
tisch beleuchten.  

Dr. Peter Barth ist Dipl.-Ing. (FH) und 
Dipl.sc.pol. und hat unter anderem Lehrauf-
träge an der Fachhochschule München und 
der Universität der Bundeswehr München. Er 
war Geschäftsführer des Forschungsinstitu-
tes für Friedenspolitik Starnberg und hat viele 
Forschungsprojekte in der Friedensarbeit ge-
leitet.  

Referent: Dr. Peter Barth 
Eine gemeinsame Veranstaltung von

Pax Christi Erding mit dem KBW 

Mi 10.02.2010, 
19:30 bis 21:30 Uhr 
Pfarrheim Klettham St. 
Vinzenz, Clubraum 
Kursgebühr € 5,00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
www.peterbarth.de 
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Komm mit, ich liebe dich 
Eine Abenteuerreise in die Demut 

VA 10085 

Über Klösterliche Spiritualität 
und lebendige Vorbilder für die 
Gesellschaft von heute 
Sie kennt den Dalai Lama und das Leben der 
Sufi. Doch erst als Susanne Aernecke sich 
für ein neues Filmprojekt in die Welt der Or-
den begibt, findet sie auf ihre Frage nach 
dem Sinn erstaunliche Antworten. 

Benediktiner, Zisterzienser, Franziskaner, 
Augustiner, Dominikaner, Jesuiten. Die Welt 
der christlichen Orden ist uns fremd gewor-
den. 

Das ging Susanne Aernecke nicht anders, als 
sie mitten in Deutschland auf Menschen traf, 
für die ihr Glaube mitten in der Welt gelebtes 
Leben ist. Nonnen und Mönche, die für etwas 
stehen, was uns abhanden kam - und unsere 
abendländische Kultur doch zentral begrün-
det: Das Moment der Demut, das Susanne 
Aernecke im Innersten berührt und ihr Leben 
verändern soll. 

Wahre Liebe und geliebte Demut: Die ver-
gessene Weisheit der Orden. 

Die Autorin berichtet auf sehr persönliche 
und berührende Weise über ihre Erfahrungen 
und Hintergründe anhand  von Sequenzen 
aus Ihrem Buch, großformatig projezierten 
Bildern und Filmsequenzen. 

Das Buch trägt den Titel „Komm mit, ich liebe 
Dich“ und ist erschienen im PIPER-Verlag, 
ISBN 9783492257190 

Referentin: Susanne Aernecke, Autorin 

Di 23.02.2010, 
19:30 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding, 
Kirchgasse 5 
Kursgebühr € 5,00 
 
 
 
 

 
Büchertisch: 
Erdinger Lesezeichen 
 
 
 
 

 
© Anja Bach    

 
 

Entspannungstraining für Männer 

VA 10078 

Entspannungstraining … 
.. um auf  steigender Belastung durch Arbeit 
und Familie angemessen zu reagieren. 
... unter Gleichgesinnten erlernen die Kraftre-
serven zu schonen bzw. aufzubauen. 

Techniken: Progressive Muskelentspannung 
nach Jakobsen oder mit Hilfe von Autogenem 
Training nach Dr. H. Schultz . 

Leitung: Dorothea Begert,
Entspannungstrainerin 

ab Fr 26.02.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
18:30 bis 19:30 Uhr 
Pfarrheim Isen 
Kursgebühr € 30,00 
Anmeldung: 
Dorothea Begert, 
Tel. 08083 54533 
bis 26.02.2010 

 

Mit 50 fängt das Leben an !!! 
Gesprächskreis für Frauen 

VA 10050 

Das Angebot richtet sich an Frauen, die sich 
selbst in der vermeintlichen Lebenshälfte se-
hen.  Mit Entspannung, Gespräch,  Aus-
tausch, Themen über UNS, „Gott und die 
Welt“, evtl. gemeinsamen Unternehmungen 
können wir erfüllende und neue Wege gehen. 

„36° und heißer, das Leben geht auf eine 
schöne und spannende Reise weiter!“ 

Neugierig??? -Dann bitte schnell anmelden-  
Leitung: Heike Birg, Sozialwirtschafterin 

ab Di 02.03.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
19:30 bis 21:00 Uhr 
Seminarraum im KBW 
Erding, Kirchgasse 7 
Teilnehmergebühr 
€ 36,00 
Anmeldung: Heike Birg, 
Tel. 08122 22 78 614 
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Wer bin ich- und wer nicht mehr? 
Übergänge und Perspektiven in der Lebensmitte 

VA 10077 

Kennen Sie auch die verwirrende Mischung 
aus Mut, Zweifel, Zuversicht, Angst und Neu-
gier? Fragen Sie sich manchmal: „Kann das 
alles gewesen sein?“ oder: „Was wird auf 
mich zukommen?“ Dann sind Sie hier richtig. 

In dem Seminar entdecken Sie: 

• Womit Sie Ihr Leben in der nächsten Zeit 
bereichern wollen und wovon Sie sich 
verabschieden 

• Wie Sie neue Freiräume mit verpflichten-
den Verbindlichkeiten in Einklang bringen 
können 

• Welche Ihrer Lebenserfahrungen Kraft-
quellen für Übergänge und Umbrüche auf 
Ihrem weiteren Weg sind 

Es erwarten Sie pädagogisch-psychologische 
Informationen, Filmausschnitte (Billy Elliot - 
I will dance), Tanz- und Gesprächsrunden in 
einer wertschätzenden, humorvollen Atmo-
sphäre. 

So werden Sie Ihren persönlichen und beruf-
lichen Herausforderungen in der Lebensmitte 
gestärkt und mit mehr Gelassenheit begeg-
nen.  

Referentinnen:
Monika Heilmeier-Schmittner,

Dipl. Pädagogin, Bildungsreferentin 
Marianne Falterer,

Dipl. Soz.Päd. (FH), Familientherapeutin 

Sa 27.02.2010, 
9:00 bis 16:30 Uhr 
Johanneshaus Erding, 
Meditationsraum 
Kursgebühr 
incl. Pausengetränke 
€ 45,00 
Anmeldung: 
KBW, 08122 1606, 
bis 22.02.2010 
 
 
 
 

 
 
 

Finde deine Schöpferkraft 
Ein Projekttag mit Kunst, Kreativität und Spiritualität 

VA 10020 

Einladung zur Begegnung mit sich selbst ... 

Mittels Kreativität und künstlerischer Wirk-
samkeit finden wir Bilder und Formen in uns, 
die oft nicht mit Worten ausgedrückt werden 
können. „Ergebnisse“ sind erwünscht, aber 
kein „Muss“. Das Gespräch in der Gruppe 
und leise spirituelle Impulse wollen einen er-
gänzenden und heilsamen Beitrag dazu leis-
ten. 

Mögliche Techniken: Malerei, Plastizieren 

Materialkosten sind in der Kursgebühr enthal-
ten.  

Leitung: Simone Gies 
www.mehralskunst.de 

Sa 06.03.2010, 
13:00 bis 19:00 Uhr 
im Atelier der Kursleite-
rin in Isen, Hochstr. 51 
Kursgebühr € 60,00 
Anmeldung: Simone 
Gies, 08083 549469, bis 
01.03.2010 

 
sk gies: rot triff orange 
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Zukunftsfähiges Deutschland 
in einer globalisierten Welt- 
Ein Anstoß zur gesellschaftlichen Debatte 

VA 10088 

Der Klimawandel ist keine ökologische Droh-
gebärde mehr, sondern hat bereits begon-
nen. Die Folgen sind überall auf der Welt 
spürbar, betreffen aber besonders die arme 
Bevölkerung in den Ländern des Südens. Die 
Begrenztheit der Ressourcen ist nicht mehr 
zu übersehen und zu einem geopolitischen 
Sicherheitsrisiko geworden. 

Es ist gesellschaftlicher Konsens, dass unser 
Land eine Politik der nachhaltigen Entwick-
lung braucht. Doch diesem Konsens ent-
spricht kein gesellschaftliches Klima, das auf 
mehr Nachhaltigkeit drängt. Deshalb brau-
chen wir eine gesellschaftliche Debatte dar-
über, was Nachhaltigkeit in internationaler 
Verantwortung für Deutschland bedeutet, wie 
Politik, Wirtschaft und Gesellschaft zukunfts-
fähig werden können und wie die Bürgerin-
nen und Bürger gestaltend in 
gesellschaftliche Prozesse eingreifen und ihr 
eigenes Verhalten nachhaltigkeitsorientiert 
ausrichten können. 

Der Bund für Umwelt und Naturschutz 
Deutschland (BUND) und die evangelischen 
Entwicklungsorganisationen „Brot für die 
Welt“ und Evangelischer Entwicklungsdienst 
(EED) haben sich zusammengetan, um eine 
solche Debatte anzustoßen. 

Grundlage dazu ist die Studie „Zukunftsfähi-
ges Deutschland“, die vom Wuppertal Institut 
für Klima, Umwelt, Energie erarbeitet wurde. 

 
Die Studie 
konkretisiert, was Nachhaltigkeit in einem In-
dustrieland mit internationaler Verantwortung 
bedeutet; sie diskutiert, wie Deutschland die 
Herausforderungen der Globalisierung kreativ 
bewältigen kann, wie Politik und Gesellschaft 
zukunftsfähig werden können; sie benennt 
Wege und Instrumente, die notwendig sind, 
um die Wende zu einer nachhaltigen Ent-
wicklung zu erreichen; sie skizziert die Vision 
einer weltweiten und Generationen übergrei-
fenden Gerechtigkeit und macht Mut, in die-
ser Perspektive zu handeln. 

Die Ausstellung  
„Ich packe meinen Koffer – Kurswechsel für 
ein zukunftsfähiges Deutschland“ 

Was brauchen wir für den Weg zu einem zu-
kunftsfähigen Deutschland? 

Die Ausstellung präsentiert in zwölf Koffern 
zentrale Forderungen für den Kurswechsel 
auf Nachhaltigkeit. Man kann in der Ausstel-
lung: mit Solarspielzeug experimentieren, auf 
einer Kugelbahn dem Markt symbolisch Re-
geln geben, seinen ökologischen Fußabdruck 
ausrechnen, einen Luftballon der Wachs-
tumsfalle entziehen. Interaktive Exponate 
wecken Interesse und fördern das Verständ-
nis für Problemzusammenhänge. 

 

Aktions-Ausstellung 
11. bis 17. März 2010 
 
Podiumsdiskussion 
am 15. März 
u.a. mit Matthias Kiefer, 
Umweltbeauftragter der 
Erzdiözese München 
und Freising  
 
Näheres siehe Presse 
 

 
 
Veranstalter ist 
die AGENDA21 Dorfen 
mit dem evangelischen 
und katholischen Bil-
dungswerk und den Kir-
chengemeinden 
 

 
 

Zukunft fair teilen 
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Kindheit auf dem Dorf 
im Nationalsozialismus und Zweiten Weltkrieg 
Ein Zeitzeugen-Gespräch 

VA 10090 

Wie erlebte ein Kind  im Dorf  die Zeit des 
Nationalsozialismus und des zweiten Welt-
kriegs?  

Im Rahmen unserer Gespräche mit Zeitzeu-
gen geht Oberstudiendirektor Hans Nieder-
mayer darauf ein, wie er als Kind die Jahre 
von 1937 bis 1945 in seinem Heimatdorf Eit-
ting erlebte und in Erinnerung behielt. Er liest 
kurze Abschnitte aus seinem Buch „Kind in 
einer anderen Welt“, um zu zeigen, wie Nazi-
ideologie und Krieg auf einen jungen Men-
schen wirkten und was die kindliche Seele 
belastete. Im Gespräch mit den Teilnehmern 
soll auch kritisch nach dem aus heutiger 
Sicht richtigen Umgang mit dem damaligen 
Geschehen gefragt werden. 

Das Buch „Kind in einer anderen Welt“ er-
schien im Herbst 2009 beim Verlag Sankt Mi-
chaelsbund und schildert in authentischen, 
teils melancholischen Bildern und Erzählstre-
cken Kindheit, Arbeit und Familie auf dem 
Land- so wie es nie mehr sein wird. Unser 
Zeitzeugengespräch bietet die Chance zur 
thematischen Annäherung, Auseinanderset-
zug und Begegnung mit  dem Thema und 
dem Autor.   

Referent: Hans Niedermayer 

Di 16.03.2010, 
19:30 bis 21:00 Uhr 
Gasthof zur Post, 
Erding 
(Hochzeitszimmer) 
 
 
 
 

 

 
 
 

staunen-fragen-Gott entdecken 
Elternkurs zur religiösen Erziehung 
Infoabend/ Kursangebot 

 

Kinder wollen ihre Welt begreifen: nicht nur, 
wie alles funktioniert, sondern auch warum 
alles so ist wie es ist. So stellen sie unwei-
gerlich die kleinen und großen Fragen des 
Lebens nach Gott und der Welt.  Von den El-
tern wollen sie Antworten, egal ob diese 
selbst gläubig sind oder nicht.  

Der Eltern-Kurs kess-erziehen: staunen-
fragen-Gott entdecken unterstützt  Mütter 
und Väter darin, 

• ihr Kind zu ermutigen, Fragen zu stellen 
und eigene Gedanken und Ideen zu ent-
falten 

• seine seelische Entwicklung zu fördern, 
• ihrem Kind zu helfen, sich selbst und die 

Welt besser zu verstehen 
• es auch in spiritueller Hinsicht zu beglei-

ten 
• ihrem Kind zu vermitteln, dass es sich 

lohnt, nachzudenken und sich mit ande-
ren auszutauschen, 

• ihm Wege aufzuzeigen, das Leben 
selbstbewusst und wertorientiert zu ges-
talten.  

Der Kurs richtet sich an Eltern von Kindergar-
ten- und Grundschulkindern und bietet neben 
Information immer Übungen und konkrete 
Anregungen für die Praxis.  

Info-Abend  
(VA 10069) 
Di 23.03.2010, 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding, 
Meditationsraum 
 
 
Kurs (VA 10066) 
ab Fr 16.04.2010, 
5 Treffen, jeweils von 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding, 
Meditationsraum 
Teilnehmergebühr 
 € 25,00; 
Kosten Elternhandbuch 
€ 7,50 
Anmeldung: 
 KBW, Tel. 08122 1606, 
bis 12.04.2010 
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Kess steht dabei für Kooperativ, ermutigend, 
sozial und situationsorientiert 

Informationsabend am 23.03.2010 

Die 5 Kursabende:   

• Die Beziehung mit dem Kind „kess“ ges-
talten am 16.04.2010 

• Sich mit dem Kind auf die fragende Seite 
stellen  am 23.04.2010 

• Mit dem Kind reden über Gott und die 
Welt am 30.04.2010 

• Der Spiritualität Raum geben am 
07.05.2010 und  

• Das Leben gemeinsam leben, deuten 
und feiern am 14.05. oder 21.05.2010 

Kursleiterin: Manuela Steck 
eine gemeinsame Veranstaltung mit dem 

Zentrum der Familie Erding 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Seniorenarbeit konkret 
Praxisorientierte Fortbildungsveranstaltung für die 
LeiterInnen von Seniorenkreisen 

VA 10025 

Gedächtnis, Spiele, Quiz- aktive und aktivie-
rende Elemente in der Seniorenarbeit stehen 
im thematischen Mittelpunkt der Frühjahrs-
Fortbildung.   

Leitung: Klaus Lehner 
In Zusammenarbeit

mit dem AK Altenarbeit 

Do 25.03.2010, 
14:00 bis 17:00 Uhr 
Fischer's 
Seniorenzentrum Erding 

 

 

Die unbekannte Mehrheit 
mit Taufe, Trauung und Bestattung durch's Leben- 
das AUS für die verfasste Kirche? 

VA 10076 

Auch in unseren ländlichen Gemeinden gibt 
es zunehmend ChristInnen, die nur noch 
Taufe, Trauung und Beerdigung nachfragen, 
sonst aber keine Anbindung an die Gemein-
de haben. Weil diese Gruppe die zahlenmä-
ßige Mehrheit stellt, hat sie eine erhebliche 
Bedeutung für die zukünftige Entwicklung 
und den Fortbestand kirchlich verfassten 
Christentums. 

Der Theologe Dr. Johannes Först, Träger des 
Kardinal-Wetter-Preises 2009, hat an einem 
Forschungsprojekt dazu gearbeitet und stellt 
die Ergebnisse der Studie vor. Vor allem aber 
zeigt er die Konsequenzen der Diagnose auf: 
funktioniert Kirche, wenn eine kontinuierliche 
Teilnahme am Leben der Gemeinde kontinu-
ierlich abnimmt? Oder sind aus diesem Ver-
halten der Mehrzahl der Christen Ansätze zu 
neuen Religiositäts- bzw Spiritualitätsformen 
zu entdecken? Wird die Kriche zu einem „re-
ligiösen Dienstleister“ oder entsteht wegen 
der beschriebenen Praxis vieler Menschen 
auch eine theologische Neudeutung der 
Sinnzuschreibungen an die Kirche?  

Referent: Dr. Johannes Först 
in Kooperation mit dem Dekanat und dem 

Dekanatsrat Erding 

Di 13.04.2010, 
19:30  Uhr 
Johanneshaus Erding, 
Kirchgasse 5 
Gebühr: € 5,00 
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Organspende schenkt Leben - 
ein Betroffener erzählt 

VA 10024 

Derzeit warten jedes Jahr 12.000 Menschen 
in Deutschland auf ein neues Organ. Im 
Durchschnitt sterben jeden Tag 3 Menschen 
alleine in Deutschland, weil Sie kein Organ 
rechtzeitig erhalten. Einer der Hauptgründe 
hierfür ist, dass sich zu wenig Menschen für 
eine Organspende nach Ihrem Tod ausspre-
chen. 

Jeder von uns kann helfen und sich bereit er-
klären, seine Organe nach dem Tod zu 
spenden. Aber oft stellen sich berechtigter-
weise viele Fragen, bevor man so einen 
Schritt geht. 

Im Rahmen des Workshops „Organspende 
schenkt Leben - ein Betroffener erzählt“ soll 
mit den Teilnehmer u. a. auf folgende Fragen 
eingegangen werden: 

• Wie lebt es sich nach einer Transplanta-
tion? Hat man wirklich mehr vom Leben? 

• Wie kann ich Organspender werden? 
• Welche Konsequenzen ergeben sich für 

mich? 
• Was sagt die Kirche dazu? 
• Was passiert eigentlich, wenn ein Organ-

spender verstorben ist? 
• Ist meine medizinische Versorgung bis 

zum Ende gewährleistet, wenn ich Or-
ganspender bin? 

• Kann meine Familie von mir Abschied 
nehmen, wenn ich Organspender bin? 

Der Referent unseres Abends, Franz-Xaver 
Bauer (40 Jahre), lebt seit September 2007  
mit einer neuen Niere. Nicht nur, dass er des-
halb nicht an die Dialyse muss, er kann sich 
auch weiterhin in der Kirche und bei Kolping 
engagieren, wieder größere Wanderungen 
unternehmen, das Skifahren mit seinen Kin-
dern genießen, seinem Leben nicht nur ge-
wohnt nachgehen, sondern auch neue 
Projekte in Angriff (u.a. Teilnahme am 10 KM 
Erdinger Stadtlauf im Jahr 2008 und 2009) 
nehmen.  

Seit dieser Zeit setzt er sich auch in ver-
schiedenen Aktionen und Veranstaltungen für 
das Thema Organspende ein und betreibt ak-
tiv Aufklärung. 

Referent: Franz-Xaver Bauer 

Do 22.04.2010, 
20:00 bis 22:00 Uhr 
Zentrum der Familie 
Taufkirchen, 
Veldener Str. 7 
Kursgebühr € 3,50 
Anmeldung: KBW, 
08122 1606, 
bis 19.04.2010 

Weitere Informationen 
auch unter: 
www.organspende.de, 
www.nierenlebendspen-
de.de 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Netzwerk "Ehe und Familie" im Erzbistum München und Freising 

www.erzbistum-muenchen.de/familie 
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Stadtluft macht frei-  
Erding als Modell für den Prozess der Entwicklung der 
Städte seit dem Mittelalter 

VA 10074 

Sozialstruktur und Gemeinschaftsleben in 
einer Kleinstadt vom Mittelalter bis in die 
neue Zeit 
Ein themenorientierter Stadtgang zu ausge-
wählten Anschauungs-Orten in der Stadt mit 
historischen Erläuterungen, unter anderem 
mit den Themenbereichen Sozialwesen, Auf-
gaben der Bürger, Rechtswesen und Ent-
wicklung bzw. Ausgestaltung von vor-
demokratischen Verhältnissen. 

Führung: Dr. Hans Bauer, Historiker 
Eine Veranstaltung im Rahmen unseres 
Themenschwerpunktes Herkunft-Historie-
Heimat 

 

Sa 12.06.2010, 14:00 
bis 15:30 Uhr 
Treffpunkt Ährenbrun-
nen am Schrannenplatz 
Kursgebühr € 4,00 

 
 

 
 

Die Bedeutung der Wallfahrt  
vom Mittelalter bis in die neue Zeit 
am Beispiel der Wallfahrt Heilig Blut mit Führung 
durch die Wallfahrtskirche 

VA 10075 

Die Wallfahrt nach Heilig Blut ist nachweislich 
seit 1360 vorhanden, dementsprechend ist 
die Kirche eine der ältesten Wallfahrtskirchen 
im Landkreis Erding. Die heutige prächtige 
barocke Kirche wurde 1675 eingeweiht und 
ersetzte die ursprüngliche gotische Holzka-
pelle. 

Eine Veranstaltung im Rahmen unseres 
Themenschwerpunktes Herkunft-Historie-
Heimat 

Führung: Hartwig Sattelmair,
Kulturreferent, Kreisheimatpfleger 

Sa 19.06.2010, 14:00 
bis 15:30 Uhr 
Treffpunkt vor dem 
Hauptportal der Wall-
fahrtskirche Heilig Blut 
Kursgebühr € 4,00 

 

 
 

Meine Tochter/ mein Sohn lässt sich scheiden 

VA 10083 

... und das wirkt sich auch auf Ihr Leben als 
Mutter/Vater, als Großeltern und Schwieger-
eltern aus. Denn wenn sich Sohn oder Toch-
ter scheiden lassen, tauchen auch für Sie 
Unsicherheiten oder Fragen auf: 

• Wie stehe ich meiner Tochter/meinem 
Sohn zur Seite? Was ist hilfreich? 

• Was ist hilfreich für mein Enkelkind? 
• Welches Verhältnis kann ich zu meinem 

„Noch- oder Ex-Schwiegerkind“ finden? 
• Wie umfangreich bin ich verpflichtet zu 

helfen? Und was heißt das konkret? 
• Wo bleibe ich mit meinen Gefühlen wie 

Wut, Ohnmächtigkeit, ... 
An diesem Abend erhalten Sie Antworten auf 
diese und andere Fragen, sowie praktische 
Anregungen für diese belastende Lebens-
phase.  

Referentin: Marianne Falterer 
eine gemeinsame Veranstaltung mit dem 

Zentrum der Familie Erding 

Mi 23.06.2010, 
20:00 bis 22:00 Uhr 
Zentrum der Familie 
Erding 
Kursgebühr € 8,00 
Anmeldung: 
Zentrum der Familie, 
08122 6063 
bis 14.06.2010 
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Zeit für unsere Kinder 
Das Eltern-Kind-Programm ® 
Unser landkreisweittes Angebot für Eltern 
und Kinder! Das Eltern-Kind-Programm ist 
ein situations- und praxisorientierter Ansatz 
der Familien- und Erwachsenenbildung für 
Familien mit Kindern im Alter von einem bis 
zum vierten Lebensjahr. 

In Gruppen mit 8 Familien treffen sich die El-
tern mit ihren Kindern einmal wöchentlich in 
einem geeigneten Raum, meist einem Pfarr-
heim, unter der Leitung einer ausgebildeten 
EKP-Gruppenleiterin. Jährlich finden 30 
Gruppentreffen statt. Zusätzlich werden an 6 
Terminen Gruppentreffen ohne Kinder, sowie 
Familien- oder Väteraktivitäten angeboten. 

Unsere EKP-Leiterinnen werden kontinuier-
lich durch Praxistreffen, Supervision und 
Fortbildungen unterstützt und fachlich beglei-
tet. 

Gezieltes Miteinander-Tun und -Erleben und 
das reflektierende Elterngespräch sind die 
Grundsäulen unserer Bildungsarbeit im El-
tern-Kind-Programm.  

Das EKP gibt es in den Pfarreien Altener-
ding, Armstorf, Aufkirchen, Berglern, Bock-
horn, Buch am Buchrain, Dorfen, Erding, 
Eitting, Finsing, Forstern, Fraunberg, Hohen-
polding, Innig am Holz, Isen, Klettham, Lan-
gengeisling, Langenpreising, Lengdorf, Maria 
Thalheim, Moosinning, Moosen, Oberdorfen, 
Rappoltskirchen, Reichenkirchen, St. Wolf-
gang, Steinkirchen, Taufkirchen, Walpertskir-
chen, Wartenberg und Wörth. 

Fachreferentin für das Eltern-Kind-
Programm: Barbara Grüneberg 

 

Familienpreis 
für 10 Gruppentreffen 
und 2 Elterntreffen 
 
bei 7-9 teilnehmenden 
Familien €  48,00 
 
bei 6 teilnehmenden 
Familien € 54,00 
 
Kontakt und 
Anmeldung: 
KBW- Tel. 08122-1606 
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Frühjahrsfortbildung im EKP 
Wege aus der Brüllfalle und die Entwicklung des 
Spielverhaltens und Konsequenzen für das EKP 

VA 10059 

Wege aus der Brüllfalle (vormittags) 

Wir alle wünschen uns überlegt und „päda-
gogisch wertvoll“ auf unsere Kinder zu rea-
gieren. Und doch gibt es Situationen, wo uns 
die kleinen Wüteriche oder Trotzköpfe an un-
sere Grnezen bringen. Mithilfe einer CD wer-
den wir Sequenzen ansehen und Alternativen 
entwickeln. 

Entwicklung des Spielverhaltens und 
Konsequenzen für das EKP  (nachmittags) 

Klarheit über die Entwicklungsschritte beim 
Spielverhalten der Kinder geben uns Sicher-
heit in der Auswahl der Materialien und der 
Angebote in den EKP-Gruppen. Zudem sind 
dies wichtige Informationen, die wir den El-
tern weitergeben können. 

Referentin: Ursula Böheim,
Dipl. Soz. Päd., Pekip-Leiterin 

Sa 27.02.2010, 
9:00 bis 17:00 Uhr 
Bildungshaus Kloster 
Armstorf 

 

Praxisaustausch und Praxisanleitung der EKP-
Gruppenleiterinnen 

VA 7631 

Themen: Gestaltung der Gruppentreffen und 
Elternabende, Kleinkindpädagogik, Gruppen-
pädagogik, Familienbildung, Methoden der 
Erwachsenenbildung. 

Praxistreffen Erding: 
Jeweils 20:00 - 22:00 Uhr im Pfarrheim St. 
Vinzenz Klettham, Werkraum Keller 

Praxistreffen Nord: 
Jeweils 20:00 - 22:00 Uhr im Pfarrheim Tauf-
kirchen, Paulusweg, 

Supervision 
Pfarrheim Maria Dorfen: 
Karin Stangassinger 

KBW Erding: 
Angelika Mühlrath-Felixberger 
Marianne Falterer 

Termine nach 
Absprache 
 

 

EKP-Gruppe für Oma/Opa-Enkelkind 

Immer mehr Großeltern kümmern sich um ih-
re Enkelkinder um die Mütter bei einer Be-
rufstätigkeit zu entlasten. Damit auch diese 
Großeltern mit ihren Enkelkindern im Alter 
von 1 bis 3 Jahren die Möglichkeit haben sich 
in einer Gruppe mit anderen Omas/Opas zu 
treffen, sich auszutauschen, Anregungen 
zum Spielen, Basteln, Musizieren zu erhal-
ten, starten wir das Projekt Oma/Opa- EKP. 

Einmal in der Woche am Vormittag, für zwei 
Stunden, bietet eine ausgebildete Leiterin 
den Großeltern und Kindern Naturerfahrun-
gen und Anregungen für alle Sinne zu den 
Jahreszeiten an. Spaß und Freude am ge-
meinsames Tun stehen dabei in Vorder-
grund. Sicher können auch die Großeltern 
einiges aus dem Schatz der eigenen Kind-
heitserfahrungen, Kinderspiele, Lieder usw. 
beitragen. 

Für nähere Informatio-
nen stehen wir gerne 
zur Verfügung 
Katholisches Bildungs-
werk: Tel. 08122 1606 
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Raum - Licht - Farbe - Form 
KreativKurse in den Bereichen  Acryl, Aquarell  

In Kooperation mit der KreativWerkstatt 
der Künstlerin Jutta Moritz bieten wir 
KreativKurse in den Bereichen  Acryl, 
Aquarell an. Alle Kurse finden unter 
Leitung von Jutta Moritz statt in der 
KreativWerkstatt, Pesenlerner Str. 4, 
85456 Wartenberg.  

Leitung: Jutta Moritz 
www.jutta-moritz.de 

 
Bild: Jutta Moritz 

 

Anmeldung und 
Information: 
Jutta -Moritz, 
Tel. 0871 660 60 90 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Gemeinsame Veranstaltungen 
mit dem Evangelischen Bildungswerk 

 

 

Freude und Gesundheit durch Tanzen 

VA 10012 

Wir wollen in diesem Kurs gemeinsam mit 
Hilfe unterschiedlicher  Musiken und viel tän-
zerischer Bewegung alles Belastende weg-
tanzen und uns neue Energie und 
Lebensfreude holen. Es werden auch Ent-
spannungsübungen angeboten, die jederzeit 
zu Hause gemacht werden können. Diese Art 
der Bewegung ist für jedes Alter geeignet. 

Leitung:  Anneli Weitlich 

ab Mo 01.03.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
15:00 bis 16:30 Uhr 
Evang. Gemeindezent-
rum Erding 
Kursgebühr € 40,00 
Anmeldung: 
Anneli Weitlich, 
Tel. 08122 8278 

 
 

Freude und Gesundheit durch Tanzen 

VA 10013 

Wir wollen in diesem Kurs gemeinsam mit 
Hilfe unterschiedlicher  Musiken und viel tän-
zerischer Bewegung alles Belastende weg-
tanzen und uns neue Energie und 
Lebensfreude holen. Es werden auch Ent-
spannungsübungen angeboten, die jederzeit 
zu Hause gemacht werden können. Diese Art 
der Bewegung ist für jedes Alter geeignet. 

Leitung:  Anneli Weitlich 

ab Mo 19.04.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
15:00 bis 16:30 Uhr 
Evang. Gemeindezent-
rum Erding 
Kursgebühr € 40,00 
Anmeldung: 
Anneli Weitlich 
Tel. 08122 8278 

 
 

9-Uhr-Club für Frauen 

VA 10015 

Inhalte unserer 14-tägigen Treffen sind  z.B. 
Buchbesprechungen, Ausstellungsbesuche, 
aktuelle Themen aus Politik und Gesellschaft, 
usw.  

Wir sind eine offene Gruppe für  Frauen je-
den Alters und freuen uns auf neue Teilneh-
merinnen.  

Leitung: Gisela Gerigk 

ab Di 20.04.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
9:00 bis 11:00 Uhr 
Evang. Gemeindezent-
rum Eltenerding, Wen-
delsteinstr. 12 
Kursgebühr € 18,00 
Anmeldung: 
Gisela Gerigk, 
 Tel. 08122 901502 
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Freude und Gesundheit durch Tanzen 

VA 10014 

Wir wollen in diesem Kurs gemeinsam mit 
Hilfe unterschiedlicher  Musiken und viel tän-
zerischer Bewegung alles Belastende weg-
tanzen und uns neue Energie und 
Lebensfreude holen. Es werden auch Ent-
spannungsübungen angeboten, die jederzeit 
zu Hause gemacht werden können. Diese Art 
der Bewegung ist für jedes Alter geeignet. 

Leitung: Anneli Weitlich 

ab Mo 14.06.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
15:00 bis 16:30 Uhr 
Evang. Gemeindezent-
rum Erding 
Kursgebühr € 40,00 
Anmeldung: Anneli 
Weitlich, Altenerding, 
Tel. 08122 8278 

 
 

gemeinsam auf dem Weg 
ökumenische Pilgerwanderung 
auf dem Thalheimer Marienweg 

VA 10070 

Wenige Tage vor dem ökumenischen Kir-
chentag in München bieten wir zum Aufbruch 
in den Frühling und als Einstimmung auf den 
Kirchentag eine ökumenische Pilgerwande-
rung auf dem Thalheimer Marienweg an. Auf 
dem Weg in der frühlingsfrischen Natur inspi-
riert von be-weg-enden Gedanken, Impulsen 
und Texten zum Thema gehen wir die ge-
samte Länge des Marienweges (ca. 10 Kilo-
meter). Startpunkt ist in Bierbach mit einer 
meditativen Einstimmung in der Kirche St. 
Martin und „Zwischenhalten“ an ausgewähl-
ten Stationen.  Endpunkt ist beim Wirt in 
Bierbach, wo am Ende des Weges auch die 
Möglichkeit zum gemütlichen Beisammensein 
und einer Brotzeit besteht. 

Die Kosten von  € 5,00 beinhalten einen Bei-
trag zur Erhaltung und Pflege des Marienwe-
ges. 

Wegbegleitung: Ursula und Egon Weiß 
Eine gemeinsame Veranstaltung des 
Evangelischen und des Katholischen

Bildungswerks Erding 

Sa 08.05.2010, 
13:30 Uhr 
Treffpunkt um 13.30 Uhr 
am Parkplatz beim Wirt 
in Bierbach 
Kosten € 5,00 
Anmeldung: 
KBW, Erding, 
Tel. 08122 1606, 
bis 03.05.2010 
 
 
 
 

 
Skulptur am Marienweg 

 
 
 
Tipps für Sie 

 
Alle Informationen 
rund um den 
Ökumenischen Kirchentag 
in München 

www.oekt.de 
 
 
Netzwerk "Ehe und Familie" im Erzbistum München und Freising 

www.erzbistum-muenchen.de/familie 
 
 

 

 
 
 
Das Zukunftsprojekt der Erzdiözese online 
 

www.dem-glauben-zukunft-geben.de 
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Altenerding 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Renate Gündert, Telefon 08122 902562 

 

Was genau ist eigentlich Homöopathie? 
Homöopathie besser verstehen 

VA 10016 

Inhalte des Vortrages: 

• - das Leben Samuel Hahnemanns, des 
Begründers der Homöopathie 

• - kleine Einführung in die Medizin der 
damaligen Zeit und das Revolutionäre an 
der Homöopathie 

• - Symptombild und Arzneibild  
• - Herstellung und Dosierung der Mittel 
• - Gedanken zur Wirkungsweise 
• - heutige Akzeptanz der Homöopathie   

Referent: Christian Bachl, Heilpraktiker 

Di 23.02.2010, 19:30 
bis 21:00 Uhr 
Pfarrheim Altenerding 
Kursgebühr € 3,50 

 

Pfarrer Fischer von Altenerding 
als Pfarrherr, Heimatforscher und moderner Unter-
nehmer 

VA 10038 

...der z. B. an der Sempt sein erstes Elektrizi-
tätswerk betrieb. 

Referent: Dr. Hans Bauer 

Di 23.03.2010, 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Pfarrheim Altenerding 
Kursgebühr € 3,50 

 

Seniorennachmittag 
jeden 2. Dienstag Nachmittag im Monat 

VA 8109 
Leitung: Hildegard Häusler 

Pfarrheim Altenerding 

 
Eltern-Kind-Programm 

VA 8012 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: Doris Stoi-
ber, Tel. 08122 86666 

 
 
 
 

Aufkirchen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Maria Deutinger, Telefon 08122 86319 

 
 

Auf neue Weise Kirche sein - Spiritualität und 
Gemeindebildung 

VA 10058 

Die anstehenden strukturellen Veränderun-
gen werfen die Frage auf, welche Kirche vor 
Ort überlebt.  Wie Kirche sein kann, damit 
Glaube eine Zukunft hat und wieder neu att-
raktiv wird, ist Thema dieses Abends. Dabei 
kommen Erfahrungen und Beispiele aus der 
Weltkirche herein, die Mut machen, auch un-
ter den Bedingungen der Veränderung voller 
Freude Christ zu sein und Kirche zu gestal-
ten. 

Referentin: Dr. Simone Rappel 

Do 25.03.2010, 20:00 
bis 21:30 Uhr 
Pfarrheim Aufkirchen 
Kursgebühr € 3,50 

 

- 14 - 



 

Natürlich heilen mit Mikrokinesie 

VA 10002 
Referent: Christian Bachl 

Mi 14.04.2010, 
20:00 bis 22:00 Uhr 
Pfarrheim Aufkirchen 

 
 

Führung durch die Ohel-Jakob-Synagoge 
in München 

VA 10065 

Am 9. November 2006 wurde die neue 
Münchner Hauptsynagoge Ohel Jakob (über-
setzt: Zelt Jakobs) als Part des Jüdischen 
Zentrums am Münchner St. Jakobsplatz feier-
lich eröffnet. Wir bieten Ihnen hier die Gele-
genheit zu einer Gruppenführung, in der  
auch die Geschichte der jüdischen Gemeinde 
in München sowie deren neuen Aufgaben 
und Herausforderungen in der Gegenwart 
angesprochen werden. Sie erhalten darüber 
hinaus einen Einblick in Geschichte und 
Funktion der Synagoge und den Ablauf des 
Gottesdienstes. Besichtigt  wird auch der 
„Gang der Erinnerung“, der die Synagoge mit 
dem Gemeindezentrum verbindet. Der Gang 
ist dem Gedenken an die während der natio-
nalsozialistischen Diktatur verfolgten und er-
mordeten Münchnerinnen und Münchner 
jüdischen Glaubens gewidmet. 
[www.juedischeszentrumjakobsplatz.de] 

 

Für diese Führung  müssen alle Teilnehmer 
namentlich gemeldet werden, ebenso benöti-
gen alle einen amtlichen  Lichtbildausweis, 
die Herren brauchen zusätzlich eine Kopfbe-
deckung (Mütze, Hut, Käppchen etc.) Es dür-
fen keine größeren Taschen oder Gepäck 
mitgenommen werden. 

 

Anmeldung dringend erforderlich wegen 
schriftlicher  Anmeldung in der Synagoge, 
Teilnehmerbegrenzung und Sicherheitsvor-
schriften bis  28. September 2010.  Später 
eingehende oder unangemeldete Teilnehme-
rInnen werden aus Sicherheitsgründen nicht 
berücksichtigt und können nicht an der Füh-
rung teilnehmen. 

So 10.10.2010, 14:00 
bis 16:00 Uhr 
Treffpunkt 13.30 Uhr 
vor dem Eingang der 
Synagoge am Jakobs-
platz in München 
Eintrittsgebühr mit Füh-
rung € 5,00 
Anmeldung: Kath. 
Pfarramt Aufkirchen,  
Tel.  08122 14160, bis 
28.09.2010 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8013 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

ab Di 31.08.2010, 
2 Treffen, jeweils von 
0:00 bis 0:00 Uhr 
Anmeldung: Karin Itali-
aander, Tel.  08122 
85060 
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Berglern 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Monika Hellinger, Telefon 08762 3361 

 

Seniorennachmittag 

VA 8110 
Leitung: Maresa Wimmer 

Pfarrhaus Berglern 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8014 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: Claudia 
Gerbl, Tel. 08762 5273 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bockhorn 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Marika Mesner, Telefon 08122 6358 

 

Kreistanz 
Rituell - meditativ - bewegt 

Tanz ist ein Ausdruck von Freude und Liebe 
zum Leben. Miteinander im Kreis verbunden 
kommen wir zur Ruhe. Tanzend um eine ges-
taltete Mitte finden wir wieder zu unserer ei-
genen Mitte und können daraus Kraft für den 
Alltag schöpfen. 

Eingeladen sind alle, die sich etwas Gutes 
tun wollen und Freude an Bewegung haben. 

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Lichtmeß 
VA 9341 

Frühlingserwachen 
VA 10027 

Walpurgis 
VA 10028 

Sommersonnwend 
VA 10029 

 
Begleitung: Erika Birner-Hintermaier 

Alle Veranstaltungen im 
Pfarrheim Bockhorn 
Jeweils um 20:00 Uhr 
Kursgebühr je Treffen 
€ 7,00 
 
 
 
 
Mi 03.02.2010 
 
Mi 24.03.2010, 
 
Mi 28.04.2010,  
 
Mi 23.06.2010, 
 
 
 

 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8015 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Maria Ascher, 
Tel. 08122 91246 
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Buch am Buchrain 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Therese Kunstwadl, Telefon 08124 1809 

 

Selbstbestimmung bis zum Lebensende 
Patientenverfügung und Betreuungsvollmacht 

VA 10073 

Viel zu wenige Menschen denken daran, 
Vorsorge für weniger gute Zeiten zu treffen - 
nämlich für den Fall, dass sie infolge eines 
Unfalls, einer schweren Erkrankung oder 
auch durch Nachlassen der geistigen Kräfte 
im Alter ihre Angelegenheiten nicht mehr 
selbst wie gewohnt regeln können. Jeder soll-
te sich die Frage stellen, wer im Ernstfall 
Entscheidungen für ihn treffen soll, wenn er 
selbst vorübergehend oder auf Dauer nicht 
mehr hierzu in der Lage ist, und wie seine 
Wünsche und Vorstellungen Beachtung fin-
den können. 

Referentin: Herta Heymach,
Christophorus-Hospizverein Erding 

Eine Veranstaltung zum Seniorentreffen 

Do 29.04.2010, 14:00 
bis 16:00 Uhr 
Pfarrheim Buch am 
Buchrain 

 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8016 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung 
Ute Lanzinger, 
Tel. 08123 988903 

 
 
 

Dorfen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Irmgard Ott, Telefon 08081 8585 

 

Kirche in der Welt - das 2. Vatikanische Konzil. 

VA 9365 

Johannes XXIII. überraschte die Welt mit der 
Einberufung des II. Vatikanischen Konzils. 
Wie hat man sich den Ablauf einer so großen 
Kirchenversammlung vorzustellen? Was ist 
das Neue, Außerordentliche, das die Kirche 
auf Jahre in Aufbruchstimmung versetzte? 
Welche Dokumente gibt es, was sind die 
wichtigsten Ergebnisse? Was davon gilt heu-
te noch? 

Referentin: Elisabeth Simon 
Eine gemeinsame Veranstaltung mit der 

Pfarrei Dorfen/Oberdorfen 

Di 02.03.2010, 
20:00 bis 22:00 Uhr 
Pfarrheim Maria Dorfen 
Kursgebühr € 3,50 

 
 
 

9-Uhr-Club für Frauen 

VA 10026 

Inhalte unserer 14-tägigen Treffen sind  z.B. 
Buchbesprechungen, Ausstellungsbesuche, 
aktuelle Themen aus Politik und Gesellschaft, 
usw.  

Wir sind eine offene Gruppe für  Frauen je-
den Alters und freuen uns auf neue Teilneh-
merinnen.  

Leitung: Silvia Steigers 

ab Mo 12.04.2010, 
7 Treffen, jeweils von 
9:00 bis 11:00 Uhr 
Pfarrheim Maria Dorfen 
Anmeldung: Silvia Stei-
gers, Tel. 08086 9119 
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Kreatives Arbeiten mit Ton 

VA 10007 
Kursleiterin: Theresia Kirner 

ab Di 13.04.2010, 
5 Treffen, jeweils von 
14:00 bis 15:30 Uhr 
Pfarrheim Maria Dorfen 
Kursgebühr € 38,00 
Anmeldung: Theresia 
Kirner, Dorfen, Tel. 
08081 9154 

 

Kreatives Arbeiten mit Ton 

VA 10008 
Kursleiterin: Theresia Kirner 

ab Di 13.04.2010, 
5 Treffen, jeweils von 
19:00 bis 20:30 Uhr 
Pfarrheim Maria Dorfen 
Kursgebühr € 38,00 
Anmeldung: 
Theresia Kirner, Dorfen, 
Tel. 08081 9154 

 

Seniorengymnastik 
dienstags um 13.30 Uhr 

VA 8112 
Leitung: Rudolf Lorenz 

fortlaufend 
Karh. Pfarrheim Dorfen 
Anmeldung und Infor-
mation: Anneliese 
Fleischmann, Tel. 
08081 3423 

 

Seniorennachmittage 

VA 8114 

Informationen zur Seniorenarbeit in der Pfar-
rei Maria Dorfen bei Frau Lilo Pösl, 
Tel. 08081/3134 

fortlaufend 
 

 

Bibel und Leben 

VA 9059 

In der Bibel sind die Lebenserfahrungen und 
Glaubensinhalte vieler Generationen fest-
gehalten. Welche Bedeutung diese Aussagen 
für uns Menschen heute haben, wollen wir 
mit Texten aus dem Alten Testament nach-
spüren. 

Wir laden Sie herzlich ein zu 'Bibel und Le-
ben'. 

• - kein Zusammenhang zwischen den ein-
zelnen Treffen 

• -'Quereinsteigen' jederzeit möglich 
• Termine bitte im Pfarrbüro erfragen 

Leitung: Josef Scherr 

fortlaufend 
Kath. Pfarramt Maria 
Dorfen 

 

Gymnastik für Jederfrau und Jedermann 
dienstags um 14.30 Uhr 

VA 9060 fortlaufend 
Kath. Pfarrheim Dorfen 
Anmeldung und Infor-
mation: Anneliese 
Fleischmann, Tel. 
08081 3423  
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Autogenes Training 

VA 10009 

Es werden Kurse angeboten 

• für Erwachsene und 
• für Kinder im Grundschulalter 
Für weitere Informationen wenden Sie sich 
bitte an die Kursleiterin Frau Radeck, 
Tel. 08081 3920 

Kursleiterin: Ingeborg Radeck 

fortlaufend 
Pfarrheim Maria Dorfen 

 

Kräuterwanderung 
Naturkundliche Wanderung in den Naturraum 

VA 10089 

Wir werden  dabei die naturräumlichen Be-
sonderheiten, die geologische Entstehung, 
den Bodenaufbau, typische Lebensgemein-
schaften und die dort vorkommenden Tier- 
und Pflanzenarten kennenlernen. 

Referent: Anton Euringer 
eine gemeinsame Veranstaltung der

Pfarreien Maria Dorfen und Oberdorfen 

Der genaue Termin  
(Ende Juli/ Anfang Au-
gust ) wird noch be-
kannt gegeben. 
Kursgebühr € 3,50 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8017 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Bettina Holz, 
Tel. 08081 8695 und 
Carmen Schröer, 
Tel. 08081 956862 

 
 
 

Erding 
 

 
 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8020 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
KBW Erding, 
Tel: 08122 1606 
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Erding- Kolpingfamilie 
 

 
 
 

Wenn an Musik ich denke, wackeln Tisch und 
Bänke 

VA 9474 

Eine musikalisch „bewegte“ Stunde im Sit-
zen, die Spaß macht! 

Leitung: Margitta Schamberger 
Veranstalter: Kolping 

Mo 01.02.2010, 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding 

 

Vom Diplomingenieur zum Priester 
Mein Weg vom weltlichen zum geistlichen Beruf 

VA 10039 
Referent: Hans-Joachim Brennecke 

Veranstalter: Kolping 

Mo 08.02.2010, 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding 

 

Wie bremst der ICE? 

VA 10040 

Viele  Menschen fahren gerne mit der Eisen-
bahn und erwarten, dass der Zug am Ziel 
auch sicher hält. Die Zusammenhänge der 
Bremstechnik erläutert unser Kolpingbruder 
Georg Krause, der viele Jahre bei der Firma 
Knorr-Bremse in München Bremssysteme 
entwickelte. 

Referent: Dipl.-Ing. Georg Krause 
Veranstalter: Kolping 

Mo 22.02.2010, 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding 

 

„10 Jahre vor dem Mauerfall in Berlin - 
 

VA 10041 

Eindrücke einer Berlinreise im September 
1979 in bewegten Bildern 

Referenten: Georg und Angelika Stöckl 
Veranstalter: Kolping 

Mo 01.03.2010, 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding 

 

„Kann ich heute dem, was ich auf den Fotos 
sehe glauben?“ 

VA 10042 

Wie man mit Computerprogrammen die Fotos 
bearbeiten kann, wird am Beispiel von Ro-
bins Privatfotos erklärt. 

Referenten: Johanna & Robin Winter 
Veranstalter: Kolping 

Mo 08.03.2010, 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding 

 

Organspende schenkt Leben 
ein Betroffener erzählt 

VA 10043 
Referent: Franz-Xaver Bauer 

Veranstalter: Kolping 

Mo 22.03.2010, 
20:00 bis 21:30 Uhr 
Johanneshaus Erding 

 

Kleinigkeiten rund ums Fahrrad 
selbst behoben“ 

VA 10044 

Wie man sich beim Radlrichten ein wenig hel-
fen kann. 

Verantwortliche: Günter Adelsberger und 
Claus Rüdiger 

 

Sa 24.04.2010, 
14:30 bis 17:00 Uhr 
Gelände Fa. Portas, 
Freisingerstr. 66  
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Eichenried 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Brigitte Krause, Telefon 08123 8589 

 

Mutter-Vater-Kind-Turnen 

VA 10018 

Für Mütter und Väter mit Kindern im Alter von 
1 1/2 bis 4 Jahren. Ziel ist die Unterstützung 
der motorischen Entwicklung unserer Klei-
nen. Im Spiel ohne Leistungsdruck sollen sie 
mit Hilfe ihrer Mütter oder Väter die Erlebnis-
welt erweitern. 

Leitung: Manuela Scherer 

ab Fr 15.01.2010, 
10 Treffen, jeweils von 
16:00 bis 17:00 Uhr 
Turnhalle Eichenried 
Kursgebühr € 30,00 
Anmeldung: Manuela 
Scherer, Tel. 08123 
4168 

 
 

Yoga in Eichenried 

VA 10061 
Leitung: Irmgard Stenzel 

ab Fr 15.01.2010, 
10 Treffen, jeweils von 
18:30 bis 20:00 Uhr 
Kindergarten Eichenried 
Kursgebühr € 56,00 
Anmeldung: 
Brigitte Krause, 
Tel. 08123 8589 

 
 

Yoga in Eichenried 

VA 10081 
Leitung: Brigitte Bruckmeier 

ab Do 04.03.2010, 
12 Treffen, jeweils von 
17:15 bis 18:45 Uhr 
Kindergarten Eichenried 
Kursgebühr € 65,00 
Anmeldung: 
Brigitte Krause, 
Tel. 08123 8589, bis 
25.02.2010 

 
 

Yoga in Eichenried 

VA 10082 
Leitung: Brigitte Bruckmeier 

ab Do 04.03.2010, 
10 Treffen, jeweils von 
19:00 bis 20:00 Uhr 
Kindergarten Eichenried 
Kursgebühr € 36,00 
Anmeldung: 
Brigitte Krause, 
Tel. 08123 8589 

 
 

Mensch, du hast Himmel und Erde in dir  - 
Hildegard von Bingen 
Begegnung mit ihrem Leben und Einführung in ihre 
Theologie 

VA 10017 
Referentin: Dr. Hildegard Gosebrink 

Veranstalter: Pfarrverband Moosinning, 
Eichenried, Eicherloh 

Do 25.03.2010, 20:00 
bis 21:30 Uhr 
Pfarrheim Eichenried 
Kursgebühr € 3,50 
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Yoga in Eichenried 

VA 10062 
Leitung: Irmgard Stenzel 

ab Fr 26.03.2010, 
10 Treffen, jeweils von 
18:30 bis 20:00 Uhr 
Kindergarten Eichenried 
Kursgebühr € 56,00 
Anmeldung: 
Brigitte Krause, 
Tel. 08123 8589 

 
 

Mutter-Vater-Kind-Turnen 

VA 10019 

Für Mütter und Väter mit Kindern im Alter von 
1 1/2 bis 4 Jahren. Ziel ist die Unterstützung 
der motorischen Entwicklung unserer Klei-
nen. Im Spiel ohne Leistungsdruck sollen sie 
mit Hilfe ihrer Mütter oder Väter die Erlebnis-
welt erweitern. 

Leitung: Manuela Scherer 

ab Fr 16.04.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
16:00 bis 17:00 Uhr 
Schulturnhalle  Eichen-
ried 
Kursgebühr € 18,00 
Anmeldung: 
Manuela Scherer, 
Tel. 08123 4168 

 
 
 

Eitting 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Ingrid Maier, Telefon 08122 8255 

 

Einladung zum kirchlichen Frühschoppen 
 „Ökonomisch ist die Ökumene nicht“ 

VA 10071 

sagte mein evangelischer Kollege am Flug-
hafen damals, „weil wir alles zu zweit machen 
müssen.“ (Noch) hatte er Recht. Und es wird 
dauern, bis wir uns als christliche Kirche mit 
vielen verschiedenen Ausprägungen ganz 
selbstverständlich gegenseitig vertreten. 

Wie konnte es zu einem so starken Bruch in 
der Christenheit kommen? 

Wir wollen die kirchlichen Verhältnisse des 
15. und 16. Jahrhunderts ein wenig betrach-
ten, das Anliegen Martin Luthers nachemp-
finden und die fatale Entwicklung der 
Reformversuche ansehen. Wer waren die 
Reformverhinderer? Was haben beide Seiten 
durch die Reformation gewonnen? Und wie 
könnte eine „gemeinsame“ Zukunft ausse-
hen? 

Im Blick auf den Ökumenischen Kirchentag 
2010 in München lohnt es sich, diesen um-
fassenden Blick auf die ökumenische Lage 
zu werfen. 

Referent: Dr. Franz Gasteiger 

So 18.04.2010, 
10:00 bis 11:30 Uhr 
Postwirt Eitting 

 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8019 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Daniela Wiens-
Röttinger, 
Tel. 08762 5616 
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So geht katholisch 
Orte, Symbole und Rituale im Kirchenraum 

VA 10057 

Nicht nur Kirchenfremde und -ferne haben 
manchmal „keine Ahnung“ über die Orte, 
Symbole und Rituale im Kirchenraum und 
Gottesdienst. Warum gibt es Kniebänke, wa-
rum brennt Tag und Nacht ein rotes Licht, 
was sollen die Becken mit Wasser am Ein-
gang? Warum bekreuzigen sich manche, wa-
rum knien sie in der Bank, warum werden 
Kerzen angezündet? Warum und wann sitzt, 
steht oder kniet man?  

Die DVD „So geht katholisch“ gibt darauf Ant-
worten. Orte in der Kirche werden in Bezie-
hung gesetzt zu Ritualen, dem Geschehen in 
der Liturgie, zu Symbolen und Verhaltens-
weisen. 
Referent: Andreas Fußeder, Pastoralre-

ferent 

Hinweis: Der genaue 
Termin wird noch 
bekannt gegeben 
Pfarrhof Eitting 

 
 
 

Finsing 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Elisabeth Fuß, Telefon 08121 80740 

 

Ich will wissen, was drin ist! 
Zutaten und Zusatzstoffe in der Nahrung 

VA 9332 

Immer öfter ist unverträgliche Nahrung die 
Ursache für Krankheiten; die Nachfrage nach 
Fertigprodukten und damit deren Anteil an 
der Nahrung steigt; jede Behandlung und 
auch die Zusätze verändern Lebensmittel. 
Was also sind Zutaten  und Zusatzstoffe? 
Und warum lohnt es sich zu wissen, was sich 
hinter den sogenannten „E-Nummern“ ver-
birgt?  

Referent: Josef Irl 
eine gemeinsame Veranstaltung mit dem  

Gartenbauverein 

Di 23.02.2010, 20:00 
bis 21:30 Uhr 
Bürgerhaus Finsing, 2. 
Stock 
Kursgebühr € 3,50 

 

Sommer - Sonne - Klimawandel 
und wie wir damit umgehen 

VA 10084 

Kyoto, Kopenhagen, „gspinnerts Wetter“- es 
gibt mehr als genug Begegnungspunkte mit 
der Frage nach dem Klimawandel. Der 
Abendvortrag zeigt Hintergründe auf, bietet 
Information und Austausch und will auch -bei 
aller Globalität des Problems- persönliche, 
lokale und regionale Handlungsmöglichkeiten 
aufzeigen.  

Wir arbeiten bei dieser Veranstaltung mit 
dem Bund Naturschutz, Kreisgruppe Erding 
zusammen.   

Referent: Manfred Drobny 

Mi 05.05.2010, 
20:00 bis 22:00 Uhr 
Pfarrheim Finsing 
Kursgebühr € 3,50 

 

Seniorennachmittag 

VA 8007 

alle 4 Wochen, montags um 14.30 Uhr 
Leitung: Elisabeth Fuß 

Pfarrheim Neufinsing, 
Ahornweg 9 
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Seniorengymnastik 

VA 8009 

jeden Donnerstag um 15:15 Uhr (während 
der Schulzeit) 

Leitung: Elisabeth Fuß 

fortlaufend, 
Grund- und Hauptschu-
le Finsing, Gymnastik-
raum 

 

Seniorentreffen „Geistige Fitness“ 

VA 8010 

monatlich, montags, jeweils um 9:30 Uhr 
 Leitung: Elisabeth Fuß 

fortlaufend, 
Pfarrheim Neufinsing, 
Ahornweg 9 

 
 
 

Forstern 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Gabriele Hoffmann, Telefon 08124 52240 

 

Treffen vom Frauenbund 

VA 7056 

jeden 2. Dienstag im Monat 
Leitung: Frauenbund 

fortlaufend, 
beim Hirschbachwirt 

 

Seniorennachmittag 
jeden 3. Mittwoch im Monat 

VA 9034 fortlaufend 
Feuerwehrstüberl 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8580 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Andrea Dobiasch, 
Tel. 08122 6511 

 
 
 

Fraunberg 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Patricia Hess, Telefon 08762  2149 

 

Heilfasten (alltagsbegleitend) - Infoabend 

VA 10063 

Der Infoabend bietet einen Einblick in die 
Theorie und in den Ablauf der alltagsbeglei-
tenden Heilfastenwoche. 

Die Teilnahme am Infoabend ist Vorausset-
zung für die Teilnahme am Kurs. 

Referentin: Inge Lihl 

Mi 24.02.2010, 
19:30 bis 21:30 Uhr 
im Jugendraum, Schul-
strasse 1, 87447 Fraun-
berg 
Kursgebühr € 3,50 
Anmeldung: 
Patricia Hess, 
Tel. 08762 2149, 
bis 22.02.2010 

 
 

Heilfasten (alltagsbegleitend) 

VA 10064 

Heilfasten bedeutet entgiften, loslassen von 
körperlichem und seelischem Müll. Es wer-
den Energien frei, die die leeren 'Tanks' wie-
der auffüllen und eine andere 
Ernährungsweise näher bringen. Das heißt, 
Sie können dadurch falsche Essensgewohn-
heiten erkennen und ändern. Dies ist nicht 

ab Sa 06.03.2010, 
4 Treffen, jeweils von 
17:00 bis 19:00 Uhr 
im Jugendraum, Schul-
strasse 1, 87447 Fraun-
berg 
Kursgebühr € 35,00 
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nur in speziellen Fastenkliniken und bei 
Fastenwanderungen, sondern auch berufs- 
und alltagsbegleitend möglich. 

Das Fasten zu Hause muss allerdings sorg-
fältig in den alltäglichen Ablauf integriert wer-
den, d. h. in dieser Zeit kann weiterhin 
gearbeitet werden, aber die Fastenden sollen 
keine zusätzlichen Pflichten (Überstunden, 
Vertretungen, Einladungen) übernehmen. 

Teilnehmen können alle, die sich gesund füh-
len, auch wenn sie manchmal Befindlich-
keitsstörungen plagen. Patienten und 
Patientinnen, die an einer chronischen oder 
akuten Krankheit leiden, sollten vorher ihren 
Hausarzt um Rat fragen. 

Begleitung: Inge Lihl 

Anmeldung: 
Patricia Hess, 
Tel. 08762 2149, 
bis 22.02.2010 

 

Seniorennachmittag 
jeden 1. Dienstag im Monat 

VA 8118 
Leitung: Annelore Kainz 

fortlaufend 
Gasthaus Stulberger 

 

Frühstückstreff 

VA 8583 

fortlaufend am 3. Dienstag im Monat 

Ansprechpartnerin: Patricia Hess, Tel.  08762 
2149 und Gaby Obermaier, Tel. 08762 2828 

fortlaufend 
Jugendraum Fraunberg 

 
 
 
 

Grüntegernbach 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Elisabeth Rappold, Telefon 08086 307 

 

Was die Seele krank macht und was sie heilt - 
In der Ruhe liegt die Kraft 
Gesundheit ist ALLES, ohne Gesundheit ist ALLES 
nichts! 

VA 10006 

Längst ist uns ein Zusammenhang von Kör-
per, Geist und Seele bekannt. Oftmals sind 
uns jedoch die seelischen Botschaften, die 
sich in körperlichen Symptomen zeigen, nicht 
(mehr) vertraut.. Krankheit als Teil einer see-
lischen Aus-Drucksmöglichkeit zu sehen mag 
noch ungewohnt sein, ist aber dennoch not-
wendig. 

In diesem Vortrag wollen wir gemeinsam ei-
nigen dieser Ausdrucksweisen der Seele 
nachspüren und mögliche Hilfestellungen für 
ein zufriedenes Leben erfahren. 

Ruhe, Zeit, Liebe, Glück, Staunen, Dankbar-
keit - wie setzen wir sie in unseren Leben um 
und geben damit unserer Seele die Möglich-
keit „heiler“ zu werden, im EIN-Klang zu 
sein? 

Referentin: Christina Bazelt, Sozialpä-
dagogin, Gesundheitspädagogin, Erzie-

herin 

Di 13.04.2010, 
19:30 bis 22:00 Uhr 
Pfarrheim Grüntegern-
bach 
Gebühr: € 3,50 
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Sonstige Veranstaltungen in der Pfarrei Grün-
tegernbach 

VA 7548 

Mutter-Kind-Gruppen: 
Treffen im Pfarrhof; 14-tägig; 
jeweils von 9:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Ansprechpartner: Hagl Maria,  
Tel. 08082/94250 

Baby-Treff:  
14 tägig 9.30 - 11.30 Uhr 
Ansprechpartner:  Elisabeth Meindl, 
Tel. 08082/226265 

Mutter-Kind-Turnen: 
für Kinder im Alter von 2-4 Jahren 
Montags im Sportheim; wöchentlich; jeweils 
von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Ansprechpartnerin: Fanny Mooshofer,  
Tel. 08082/1667 

Kinder-Turnen: 
 für Kinder im Alter von 4-6 Jahren 
Montags im Sportheim; wöchentlich; jeweils 
von 15:00 Uhr bis 16:00 Uhr 
Ansprechpartnerin: Fanny Mooshofer, 
Tel. 08082/1667 

Bastelgruppe: 
Treffen im Pfarrhof; 1mal im Monat; jeweils 
von 15:00 Uhr bis ca. 17:00 Uhr 
Ansprechpartnerin: Christine Quaschning, 
Tel. 08082/7382 

Schulkindergruppe: 

Monatliches Treffen im Pfarrheim. Aufnah-
mealter: Ab der 4. Klasse 
Dauer: 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr 
Ansprechpartnerinnen: Andrea Feckl (Braun), 
Tel. 08082/949284 und Lisa Rappold, 
Tel. 08086/307 

Landjugend: 
Treffen im Pfarrhof, jeden Mittwoch von 20.00  
bis 22.00 Uhr 
Ansprechpartner: Wieser Eva-Maria,  
Tel. 08082/2825 

Kinderchor: 

Treffen im Schulgebäude; jeden Samstag;  
jeweils von 10:30 Uhr bis 11:30 Uhr 
Chorleiterin: Hildegard Wandinger,  
Tel. 08086/8251 

Erwachsenenchor „Aufwind“  
Treffen im Schulgebäude; jeden Dienstag; 
jeweils von 19:30 Uhr bis ca. 21:00 Uhr 
Chorleiterin: Hildegard Wandinger, 
Tel. 08086/8251 

KInderchor: 
jeden Dienstag von 19.30 bis ca. 21.00 Uhr 
Ansprechpartner: Sylivia Maier, 08086/352 

 

 

 

Erwachsensport-Sport:  

Step-Aerobic: 
Montags im Sportheim; jeweils von 19:00 bis 
20:00 Uhr 
Leitung: Karin Elas 

 

- 26 - 



 

Rückenschule: 
Dienstags im Sportheim; jeweils von 19:00 
bis 20:00 Uhr 
(von November bis März) 
Leitung: Elisabeth Bauer und 
Fanny Mooshofer 

Fit in's Alter: 
Mittwochs im Sportheim; jeweils von 19:00 
bis 20:00 Uhr 
Leitung: Fanny Mooshofer 

Body-Styling: 
Donnerstags im Sportheim; jeweils von 19:00 
bis 20:00 Uhr 
Leitung: Elisabeth Bauer, Fanny Mooshofer 
und Inge Schweiger 

Seniorenkreis: 
Treffen im Pfarrheim; jeden 3. Mittwoch im 
Monat 
Ansprechpartnerin: Ursula Stettner, 
Tel. 08082/435 

Grüntegernbacher Runde: 
Treffen im Pfarrheim; ca. 6 x im Jahr 
Leigung: Anita Greimel, Tel. 08082/444 

Bibelkreis: 
Treffen im Pfarrheim Buchbach; 19 Uhr Ves-
per, 19.30 Uhr Bibelkreis 
Leitung: Michael Wagner 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hörgersdorf 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Fritz Krieg, Telefon 08084 2844 

 

Die Kraft der Schüßler Salze 

VA 10054 

Die Wirkung der 12 Salze nach Dr. Schüßler 
ist weitreichend: Sie können Fehlfunktionen 
des Organismus normalisieren, bestimmte 
Körperfunktionen anregen oder regulieren. 
Die Dr.Schüßler Salze helfen dem Körper 
sich selbst zu helfen. Schonend und sanft 
werden die Selbstheilungskräfte mobilisiert. 
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie man den 
Mangel an bestimmten Mineralien erkennen 
kann und wie man sie anwendet. Die Refe-
rentin ist Apothekerin der Marien-Apotheke in 
Moosinning. 
Referentin: Alexandra Ismair, Apotheke-

rin 

Mi 14.04.2010, 20:00 
bis 22:00 Uhr 
Gasthaus Obermaier, 
Hörgersberg 
Kursgebühr € 3,50 
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Hohenpolding 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Regina Reetz, Telefon 08706 1552 

 

„Muss ich denn immer laut werden?“ 
Wege aus der Brüllfalle 

VA 10087 

Ein Abend für Eltern mit Kindern im Kinder-
garten- und Grundschulalter- Super als Ko-
operation mit dem Kindergarten! 

 

Zimmer aufräumen, Hausafgaben anfangen, 
nicht zu lange am Computer spielen... 

Was soll man tun, wenn Kinder nach fünfma-
ligem Bitten immer noch nicht reagieren? Der 
Film „WEGE AUS DER BRÜLLFALLE“ han-
delt von dem ganz normalen Erziehungsall-
tag, in dem Eltern immer wieder die Gedult 
verlieren und dann doch losbrüllen, obwohl 
sie sich eigentlich vorgenommen hatten, ru-
hig zu bleiben. Das Ergebnis solcher Eskala-
tionen sind weinende und trotzige Kinder und 
hilflose, frustierte Eltern, die sich wieder ein-
mal als Versager fühlen. Genau an diesem 
Punkt setzt der Film von Wilfried Brüning an. 
Er vermittelt in einfachen nach vollziehbareb 
Schritten ein Konzept, mit dessen Hilfe Eltern 
sich ohne Brüllerei und Androhung von Ge-
walt durchsetzen und ihre Kinder trotzdem 
respektvoll behandeln können. 

WEGE AUS DER BRÜLLFALLE zeigt diese 
heiklen Alltagssituationen ungefiltert und er-
leichtert Eltern so den Einstieg in ein offenes 
Gespräch über schwierige ERziehungssitua-
tionen. In zahlreichen Vorafführungen ist das 
bereits eindrucksvoll gelungen. Der Film ist 
für Eltern gemacht, wird von Eltern gespielt 
(ohne sie bloßzustellen wie bei der Super-
Nanny), macht Mut und zeigt mit Humor neue 
Wege für typische Alltagssituationen auf. 

Die Pädagoginnen Marianne Falterer und 
Monika Heilmeier-Schmittner zeigen Aus-
schnitte des Films und laden interessierte El-
tern zum Gespräch ein. Dabei wird es um 
ganz praktische Lösungen gehen. 

Referentinnen: Marianne Falterer 
Monika Heilmeier-Schmittner 

Di 20.04.2010, 20:00 
bis 22:00 Uhr 
Kindergarten Hohenpol-
ding 
Kursgebühr € 5,00 

 
 

Alte Bräuche- frohe Feste in Bayern 
Vortrag mit Dias 

VA 10052 

Anlass und Ursprung bayerischer Bräuche in 
Verbindung mit dem Wirken unserer Heiligen 
. 

Referent: Josef Irl 
Veranstalter: Gartenbau-Verein und 

Pfarrgemeinderat Hohenpolding 

Mi 21.04.2010, 19:30 
bis 21:00 Uhr 
Gasthaus zur Linde - 
Rauschhuber 
Kursgebühr € 3,50 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8022 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: Anita Bau-
er, Tel. 08084 258188 
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Hörlkofen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Marianne Bosse, Telefon 08122 42725 

 

Seniorentreffen 

VA 7058 

einmal im Monat am Mittwoch,  jeweils um 
13:30 Uhr 

weitere Termine werden bekanntgegeben 

fortlaufend 
Pfarrheim Hörlkofen 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8021 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: KBW , Tel. 
08122 1606 

 
 
 

Inning am Holz 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

 
 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8023 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: Maria 
Tristl, Tel. 08084 7497 

 
 
 
 

Isen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Simone Gies, Telefon: 08083 549469 

 

Entspannungstraining für Grundschüler 

VA 10080 
• - weniger Stress 
• - mehr Konzentration 
• - positives Selbstwert- und Lebensgefühl 
• - besseres Körpergefühl 
Progressive Muskelentspannung nach Ja-
kobsen oder mit Hilfe von Autogenem Trai-
ning nach Dr. H. Schultz; unterstützt durch 
Bewegungs- und Entspannungsspiele; geför-
dert von Übungen aus dem OiGong und Tai-
Chi und  begleitet von Fantasiereisen.  

Leitung: Dorothea Begert 
in Kooperation mit der Schule 

ab Di 23.02.2010, 
8 Treffen, jeweils von 
15:00 bis 16:30 Uhr 
Schule Isen 
Kursgebühr € 45,00 
Anmeldung: Dorothea 
Begert, Isen, Tel. 08083 
54533, bis 16.02.2010 

 
 

Entspannung für Jedermann 

VA 10079 

Stress mindert die Leistungsfähigkeit, verur-
sacht Schlafstörungen, Verdauungsproble-
me, beeinflusst den Blutdruck 
usw.Progressive Muskelentspannung nach 
Jakobsen oder mit Hilfe von Autogenem Trai-
ning nach Dr. H. Schultz; unterstützt von 
Körperreisen und einfachen Qi Gong-
Übungen.  

Leitung: Dorothea Begert 

ab Di 23.02.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
19:30 bis 21:00 Uhr 
Schule Isen 
Kursgebühr € 35,00 
Anmeldung: Dorothea 
Begert, Isen, Tel. 08083 
54533, bis 17.02.2010 
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Yoga in Isen 

VA 10067 

Wir lernen im Yoga unseren Körper kennen, 
spüren unseren Atem, finden Entspannung 
und Ruhe in den Übungen, die unserem gan-
zen Körper guttun. 

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine 
Decke mitbringen. 

Leitung: Erna Ditterich 

ab Di 02.03.2010, 
10 Treffen, jeweils von 
18:15 bis 19:30 Uhr 
Schule Isen 
Kursgebühr € 52,00 
Anmeldung: Marianne 
Brucker, Isen, Tel. 
08083 8663 

 
 

Yoga in Isen 

VA 10068 

Wir lernen im Yoga unseren Körper kennen, 
spüren unseren Atem, finden Entspannung 
und Ruhe in den Übungen, die unserem gan-
zen Körper guttun. 

Bitte bequeme Kleidung anziehen und eine 
Decke mitbringen. 

Leitung: Erna Ditterich 

ab Di 02.03.2010, 
10 Treffen, jeweils von 
19:30 bis 21:00 Uhr 
Schule Isen 
Kursgebühr € 57,00 
Anmeldung: Marianne 
Brucker, Isen, Tel. 
08083 8663 

 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8024 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Rosmarie Wegmaier, 
Tel. 08083 696 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klettham 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Markus Heilmaier, Telefon 08122 8384 

 

Die Ängste unserer Kinder 

VA 10086 

Wie können wir damit umgehen? 

Bei diesem Vortrag wird auf die verschiede-
nen Angstformen, wie z. B. Trennungsangst, 
Angst vor Liebesverlust, Gewissensangst 
eingegangen und Sie lernen dabei angstför-
derndes und angstabbauendes Verhalten 
kennen. 

Referentin: Heide Beer 

Di 02.02.2010, 20:00 
bis 22:00 Uhr 
Kindergarten Klettham 
Kursgebühr € 5,00 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8025 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: Ute Ries-
ter, Tel. 08122  944850 
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Langengeisling 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Rudolf Thalmeier, Telefon 14277 

 

Kirchenführung in der evang.-luth.  Erlöserkir-
che und der Christuskirche in Erding 

VA 10053 

Aus Anlass des 2. Ökumenischen Kirchenta-
ges möchten wir eine Kirchenführung in den 
o.g. evang.-luth. Kirchen anbieten. 

 

 
Führung: Andrea Oechslen,

evang. Pfarrerin 

Sa 13.03.2010, 
16:00  Uhr 
Treffpunkt: Pfarrstadl 
Langengeisling 
Teilnehmergebühr incl. 
Führung € 3,50 
Anmeldung: Rudolf 
Thalmeier, Langengeis-
ling, Tel. 08122 14277 

 

Wo's  in Erding fließt und sprudelt 

VA 10048 

Vortragsabend mit Bildern über die mehr als 
zwei Dutzend Brunnen im Erdinger Stadtge-
biet, von denen jeder ein Kunstwerk für sich 
ist und eine interessante Geschichte hat. 

 Dr. Hans Bauer 

Do 22.04.2010 
19:30 bis 21:00 Uhr 
Pfarrstadl Langengeis-
ling 

 

Was ist Osteopathie ? 

VA 10045 

Vortrag mit Frau Leitl 
Do 22.07.2010, 
19:30 bis 21:00 Uhr 
Pfarrstadl Langengeis-
ling 

 
 

Schloss Schleißheim und seine Gärten 
Ausflugs- und Bildungsfahrt mit Frau Reinstäd-
ler 

VA 10046 

Abfahrt um 9.30 Uhr in Langengeisling - 
Rückkehr gegen 17.00 Uhr 

Begleitung und Führungen:
Carmen Reinstädler 

Veranstalter: KAB Langengeisling 

Sa 07.08.2010, 
9:30 bis 17:00 Uhr 

 

Seniorennachmittag 
 

VA 8122 fortlaufend 
Pfarrstadl Langengeis 
monatlich ling 

 
 

weitere Veranstaltungen 
KAB Langengeisling 

VA 10049 

KAB Jahreshauptversammlung 
am 1.2. 2010 um 19.30 Uhr 

 

KAB-Wanderung  
am 2.5.2010 

 

Hoagart mit Lorenz Adelsberger 
am 10.6.2010 
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Frühstück und Stadtrundgang in Erding 

VA 10047 

Frühstück um 8.30 Uhr im  Café Zeitlos, 
 Hl.-Geist-Hof 

Treffpunkt für die Führung um 10.00 Uhr im 
Hl-Geist-Hof 

Führung: Erika Beil 
Veranstalter: KAB Langengesiling 

Do 23.09.2010, 
 8:30  Uhr 
Treffpunkt: Hl-Geist-
Hof, Erding 

 
 

Ich will wissen, was drin ist! 
Zutaten und Zusatzstoffe in der Nahrung 

VA 10021 

Immer öfter ist unverträgliche Nahrung die 
Ursache für Krankheiten; die Nachfrage nach 
Fertigprodukten und damit deren Anteil an 
der Nahrung steigt; jede Behandlung und 
auch die Zusätze verändern Lebensmittel. 
Was also sind Zutaten  und Zusatzstoffe? 
Und warum lohnt es sich zu wissen, was sich 
hinter den sogenannten „E-Nummern“ ver-
birgt?  

Referent: Josef Irl 
Eine gemeinsame Veranstaltung von 

Parrgemeinderat und Kath. Frauenge-
meinschaft Langengeisling 

Mi 06.10.2010, 
19:30 bis 21:00 Uhr 
Pfarrstadl Langengeis-
ling, Pfarrer-Kerer-Str. 1 
Kursgebühr € 3,50 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8026 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Doris Steinegger, 
Tel. 08122 40232 

 
 
 

Lengdorf  
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

 
 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8028 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: Andrea 
Christiansen, Lengdorf, 
Tel. 08083 549432 

 
 
 

Langenpreising 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Therese Götz-Haslacher, Telefon 08762 722680 

 

Seniorentreff 
monatlich 

VA 8123 
Leitung: Christa Schmitt 

Gertraud Wollschläger 

fortlaufend, 
 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8027 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 
 

Anmeldung: Katharina 
Faltermaier, Tel. 08762 
3245 
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Moosinning 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

 
 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8031 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Monika Reithmeier, 
Tel. 08123 989400 

 
 
 

Moosen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Alphons Gruber, Telefon 08084 1079 

 

Jesus Christus - Mittelpunkt unseres Glaubens 

VA 10030 

Wer ist das eigentlich, Jesus Christus? Oft 
und oft wird Jesus oder Christus oder beide 
Namen in Gebeten angerufen oder in der 
Verkündigung genannt. Aber - was wissen 
wir vom historischen Jesus? Warum wider-
sprechen sich manche Aussagen in den 
Evangelien und wie kann man sich das Ver-
hältnis zu Gott Vater und dem Geist vorstel-
len? Diese und weitere Fragen um den 
Mittelpunkt des Glaubens werden an dem 
Abend beantwortet oder auch neu gestellt. 

Referentin: Elisabeth Simon 

Mi 24.02.2010 
 19:45 bis 21:15 Uhr 
Pfarrheim Moosen 
Kursgebühr € 3,50 

 

Seniorentreffen 

monatlich 
Leitung: Maria Galler 

Pfarrheim Moosen 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8030 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung 
Angela Stein, 
Tel. 08084 946433 

 
 
 

Neuching 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Margot Eder, Telefon 08123 

 

Fahrt nach München mit Stadtrundfahrt und 
Besuch der Residenz 

VA 10022 

Wir beginnen am Vormittag mit einer Stadt-
rundfahrt vorbei an bekannten und weniger 
bekannten Sehenswürdigkeiten Münchens.  
Begleitet und gewürzt wird diese Fahrt mit  
Erzählungen und Geschichten unserer be-
liebten Stadtführerin Frau Reinstädler über 
München und seine Geschichte. Nach dem 
Mittagessen lassen wir uns noch mit einer 
Führung die Münchener Residenz näherbrin-
gen. 

Reiseleitung: Carmen Reinstädler 

So 18.04.2010, 
8:30 bis 18:00 Uhr 
Abfahrt an den Bushal-
testellen in Nieder- und 
Oberneuching 
Anmeldung: Margot 
Eder,  Tel. 08123 
92080, bis 12.04.2010 
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Niederding 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Andreas Biller, Telefon 08122 8184 

 

Selbstbestimmung bis zum Lebensende 
Patientenverfügung und Betreuungsvollmacht 

VA 9384 

Viel zu wenige Menschen denken daran, 
Vorsorge für weniger gute Zeiten zu treffen - 
nämlich für den Fall, dass sie infolge eines 
Unfalls, einer schweren Erkrankung oder 
auch durch Nachlassen der geistigen Kräfte 
im Alter ihre Angelegenheiten nicht mehr 
selbst wie gewohnt regeln können. Jeder soll-
te sich die Frage stellen, wer im Ernstfall 
Entscheidungen für ihn treffen soll, wenn er 
selbst vorübergehend oder auf Dauer nicht 
mehr hierzu in der Lage ist, und wie seine 
Wünsche und Vorstellungen Beachtung fin-
den können. 

Referentinnen: Herta Heymach, 
Christophorus-Hospizverein Erding 

Margit Wittlinger 

Mi 10.02.2010, 20:00 
bis 21:30 Uhr 
Gemeinschaftsraum 
Niederding, Pfarrer-
Kleiner-Weg 
Kursgebühr € 3,00 

 
 
 

Notzing 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

 
 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8032 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Viola Klaus, 
Tel. 08122 85777 

 
 
 

Oberdorfen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Johann Selmair, Telefon 08081 2689 

 

Veranstaltungen in der Pfarrei Oberdorfen 

VA 9032 

Seniorengymnastik 
jeden Donnerstag im 14.00 Uhr 
im Pfarrer-Gammel-Haus Oberdorfen 
(nicht in den Ferien) 
Leitung: Werner Lehnert 

 

Seniorenstammtisch 
jeden 2. Mittwoch im Monat ab 14.00 Uhr 
im Pfarrer-Gammel-Haus Oberdorfen 
Informationen bei: Maria Wimmer, 
Tel. 08081 1731 

 

Meditativer Kreistanz 
jeweils am letzten Dienstag im Monat um 
20.00 Uhr 
im Pfarrer-Gammel-Haus Oberdorfen 
Leitung: Anneliese Eicher, Tel. 08081 2553 

 
Aktuelle Infornationen 
zu den Veranstatun en 
erhalten Sie im 
Pfarramt  und bei den 
Kursleiterinnen  
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Natur-Kids 
Gruppenstunde einmal im Monat 
ab 16.00 Uhr, Freitags 
verantwortlich: Gartenbauverein Zeilhofen 
Informationen bei: Renate Döllel, 
Tel. 08081 1208 

 

Frauen-Insel 
Biblischen Frauengestalten nachspüren 
im Pfarrer-Gammel-Haus Oberdorfen 
Termine bitte im kath. Pfarramt erfragen, 
Tel. 08081 2011  

 
Eltern-Kind-Programm 

VA 8581 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Inge Schweiger, 
Tel. 08081 639 

 
 
 

Pastetten 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Maria Steinbauer, Telefon 08124 8305 

 

„Alles, was Atem hat, lobe Gott“ 
Weltgebetstag der Frauen 

VA 10072 

Unter dem o.g. Motto steht der  ökumenische 
Weltgebetstag der Frauen am 5. März 2010. 
Frauen aus Kamerun haben in diesem Jahr 
die Gebetsordnung erstellt. Wir beginnen um 
19.00 Uhr mit einem Gottesdienst in der 
Pfarrkirche, der mit rhythmischen Liedern der 
Gruppe „ZwischenTöne“ umrahmt wird. An-
schließend laden wir herzlich ein ins Pfarr-
heim Pastetten, um bei afrikanischen 
Spezialitäten noch miteinander ins Gespräch 
zu kommen. 

Fr 05.03.2010, 19:00 
bis 21:00 Uhr 
Pfarrkirche Pastetten 

 

Der neue Knigge 
Sicheres Auftreten und stilvolles Benehmen im 21. 
Jahrhundert 

VA 10056 

Gute Umgangsformen sind heute, 200 Jahre 
nach Freiherrn von Knigge, mehr denn je ge-
fragt. Beruflicher Erfolg und private Kontakte 
- jede Art von harmonischem Miteinander mit 
anderen Menschen ist abhängig von gutem 
Benehmen. Es werden wichtige Hintergrund-
informationen für viele Fragen rund um unse-
re Umgangsformen beantwortet und mit 
praktischen Ausführungen begleitet. 

Leitung: Helga Geißler 

Di 13.04.2010, 19:30 
bis 21:30 Uhr 
Pfarrheim Pastetten 
Kursgebühr € 3,50 

 

Seniorennachmittage 

VA 8159 

jeden 3. Dienstag im Monat ab 13.30 Uhr  

Pfarrheim Pastetten 

 

Bibelabend 

VA 9373 
Leitung:  Seelsorgeteam 

abwechselnd in Buch 
am Buchrain, Pastetten, 
Forstern 
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Rappoltskirchen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Ingeborg Scherzl, Telefon 08762 3419 

 

Stadtführung mal anders - eine Wanderung 
durchs unbekannte Erding 

VA 10051 

Geschichte und Geschichten (!) mit Erika Beil 
- eine Stadtbetrachtung aus dem Blickwinkel 
von Geschichten und die Entdeckung roman-
tischer Ecken  und unbekannter Kleinode. 

Referentin: Erika Beil 

Sa 20.03.2010, 
 13:30 bis 15:00 Uhr 
Treffpunkt: Stadtbüche-
rei (Nähe Großpark-
platz) 
Kursgebühr € 3,50 

 
 

Seniorentreff 

VA 7557 

jeden letzten Mittwoch im Monat 
Leitung: Klara Bauer 

Gasthaus Sellmaier, 
Rappoltskirchen 

 
 

Frauentreff 

VA 7558 

jeden ersten Mittwoch im Monat 
Leitung: Ulrike Obermaier 

Pfarrhof 
Rappoltskirchen 

 
 
 
 

Reichenkirchen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Bernhard Schraufstetter, Telefon 08762 725656 

 

Führung durch die Münchner Residenz 

VA 9369 

Am Vormittag  besuchen wir mit Frau 
Reinstädler die Räume der Münchner Resi-
denz, gehen anschließend zum Mittagessen  
und  machen  (wenn es gewünscht wird) 
nachmittags noch eine Führung in der 
Schatzkammer der Residenz. 

 

Treffpunkt zur Abfahrt 8.15 Uhr an der Kirche 
(S-Bahn Erding: 8.59 Uhr)  

Leitung: Carmen Reinstädler 

Sa 27.02.2010, 
9:00 bis 18:00 Uhr 
Pfarrheim Reichenkir-
chen 
Gebühr für die Führung: 
€ 6,00 
Anmeldung: Bernadette 
Irl, Tel. 08122 3290 und 
Bernhard Schraufstet-
ter, Tel. 08762 725656, 
bis 22.02.2010 

 
 

Seniorentreffen 
jeden 3. Mittwoch im Monat, jew. um 13.30 Uhr 

VA 8127 
Leitung: Rita Grabmayr 

Pfarrheim Reichenkir-
chen 

 
 

Seniorengymnastik 
 

VA 9382 
Referentin: Gabriele Fenk 

fortlaufend, jeden 
Dienstag, jew. von 
9:00 Uhr - 10:00 Uhr r 
Pfarrheim Reichenkir-
chen 
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Präventives Wirbelsäulentraining 
 

VA 9381 
Referentin: Marianne Fruhstorfer 

fortlaufend, jeden 
Dienstag  
Pfarrheim Reichenkir-
chen 

 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8035 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung  Heike Mül-
ler-Werdecker, 
Tel. 08762 723110 

 
 
 
 
 

St. Wolfgang 
 

 
 
 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8037 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Sabine Miksch, 
Tel. 08081 938282 

 
 
 

Steinkirchen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Gertraud Löffl, Telefon 08084 1693 

 

Schutzengel und andere Engel - Was sag' ich 
meinem Kind? 

VA 9462 

Daß Engel, insbesondere der Schutzengel, 
unser Leben begleiten, ist alter Glaube. Doch 
was bedeutet dieser Glaube, wie kann ich 
meinem Kind angemessen davon erzählen 
und in der rechten Weise solchen Glauben 
weitergeben? Gemeinsam sollen unsere Fra-
gen zusammengetragen und beantwortet 
werden. 

Referentin: Elisabeth Simon 
Veranstalter: Pfarrei Steinkirchen/

KLB Holzland 

Do 25.02.2010, 20:00 
bis 21:30 Uhr 
Pfarrheim Steinkirchen 
Kursgebühr € 3,50 

 
 

Kiache bacha 
Brauchtumspflege - sonst geht altes Wissen verloren 

VA 10031 

Es werden Auszogne und Hauberlinge geba-
cken. 

Kursleiterin: Heidi Lechner 

Mo 08.03.2010, 19:00 
bis 0:00 Uhr 
wird noch bekannt ge-
geben 
Kursgebühr € 5,00 
Anmeldung: 
Gertraud Löffl, 
 Tel. 08084 1693 und 
Hanni Nobis, 
Tel. 08084 3674, bis 
01.03.2010 
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Eltern-Kind-Programm 

VA 8038 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
 Anita Bauer, 
Tel. 08084 258188 

 
 

Schwaig 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Notburga Schüller, Telefon 08122 54348 

 

Zuhause alt werden? Aber sicher! 
Informationen über die sozialen Dienste und Angebote 
des Bayerischen Roten Kreuzes, Kreisverband Erding 

VA 9392 

Hausnotruf, Fahrdienste, Essen auf Räder 
und andere Angebote wie Seniorentanz und 
Seniorengymnastik gehören zum Leistungs-
angebot des Sozialdienstes im Bayerischen 
Roten Kreuz, Kreisverband Erding. Gabriele 
Katzung vom Sozialdienst des BRK stellt die 
Angebote und Einrichtungen ausführlich vor 
und steht vor allem auch für Fragen und Be-
ratung zur Verfügung. Sie wird auch über 
Kosten und Zuschüsse, sowie über weiterge-
hende Hilfsangebote sprechen, denn häufig 
ist den Betroffenen gar nicht klar, was es al-
les gibt und was ihnen zusteht. 

Referentin: Gabriele Katzung
BRK Sozialdienst 

Fr 12.03.2010, 19:00 
bis 21:00 Uhr 
Ortschaftshaus Schwaig 
Kursgebühr € 3,00 

 
 
 
 

Taufkirchen 
 

 
 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8039 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Ulrike Pentek, 
Tel. 08084 258615 

 
 
 

Maria Thalheim 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Anton Rosinger, Telefon 08762 9973 

 

Seniorentreffen 
jeden 2. Mittwoch im Monat 

VA 8124 
Leitung: Elisabeth Auer 

Hildegard Scharf 

Gasthaus Stulberger, 
Maria Thalheim 

 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8029 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Heike Müller-
Werdecker, Tel. 08762 
723110 
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Walpertskirchen 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Gertraud Renner, Telefon 08122 10337 

 

Seniorentreffen 
 

VA 8130 
Leitung: Hedwig Lindner 

einmal im Monat, 
Mittwochs 
um 14.00 Uhr 

 

Alte Bräuche- frohe Feste in Bayern 
Vortrag mit Dias 

VA 10001 

Anlass und Ursprung bayerischer Bräuche in 
Verbindung mit dem Wirken unserer Heiligen 

Referent: Josef Irl 

Mi 03.11.2010, 14:00 
bis 16:00 Uhr 
Gasthaus Büchlmann 

 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8040 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Gabriele Genstorfer, 
Tel. 08122 540775 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wartenberg 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Günther Lechner, Telefon 08762 727257 

 
 

Töpfern für Groß und Klein 

VA 10036 

Mütter und Väter, Omas und Opas lernen 
und probieren gemeinsam mit ihren Kindern 
oder Enkeln kreatives Gestalten mit Ton. 

Kursleiterin: Maria Angermeier 

ab Di 02.02.2010, 
3 Treffen, jeweils von 
15:30 bis 17:30 Uhr 
Schule Wartenberg 
Kursgebühr  
Erwachsene € 28,00; 
Kinder € 10,00 
Anmeldung: Maria An-
germeier, Fraunberg, 
Tel. 08762 2146 

 
 

Töpfern für Erwachsene 

VA 10037 
Kursleiterin: Maria Angermeier 

ab Mo 22.02.2010, 
3 Treffen, jeweils von 
19:00 bis 21:00 Uhr 
Schule Wartenberg 
Kursgebühr € 28,00 
Anmeldung: Maria An-
germeier, Fraunberg, 
Tel. 08762 2146 
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Kinder brauchen Grenzen 

VA 9461 

Eltern sind manchmal verunsichert, welches 
Maß an Grenzen Kinder für eine gesunde 
Entwicklung brauchen. Welche Bedeutung 
haben Grenzen für die ganze Familie? Was, 
wenn das Kind gesetzte Grenzen einfach ig-
noriert? Wir werden anhand von praktischen 
Beispielen und mit Übungen diesen Fragen 
nachgehen. 

Referentin: Heide Beer 
eine gemeinsame Veranstaltung von Kin-

dergarten und Kinderkrippe Wartenberg 

Di 09.03.2010, 
20:00 bis 22:00 Uhr 
Turnraum im Pfarrkin-
dergarten Wartenberg, 
Strognstrasse 9 

 
 

Eltern-Kind-Turnen 

VA 10032 

Für Eltern mit Kindern im Alter von 1 1/2 bis 4 
Jahren. Ziel ist die Unterstützung der motori-
schen Entwicklung unserer Kleinen. Im Spiel 
ohne Leistungsdruck sollen sie mit Hilfe ihrer 
Eltern die Erlebniswelt erweitern. 

Anmeldung und Information: Anita Zink, Tel. 
08762/5730 

Leitung: Anita Zink 

ab Mo 12.04.2010, 
6 Treffen, jeweils von 
15:30 bis 16:30 Uhr 
Strognhalle Wartenberg 
Kursgebühr € 12,00; 
Geschwisterkinder € 
6,00 

 
 

Prager-Eltern-Kind-Programm (PEKiP) 

VA 7564 

Schon von Geburt an ist ein Baby aktiv. Wir 
wollen dem Baby Zeit geben, seine Bedürf-
nisse zu äußern, sich selbstständig zu bewe-
gen, sich ohne Kleidung wohl zu fühlen, sich 
und andere Babys zu beobachten und Kon-
takt zu anderen Babys aufzunehmen. 

PEKiP ist ein präventives Angebot im 1. Le-
bensjahr. PEKiP vermittelt Grundlagen für ei-
ne gesunde Entwicklung. PEKiP ist auch für 
Babys geeignet, die behindert sind oder  de-
ren Entwicklung nicht „planmäßig“ verläuft. 

 

Termine fortlaufend 
Informationen dazu 
und Anmeldung: 
Zentrum der Familie, 
08122/6063 
Kursgebühr für 8 
Treffen mit jeweils 2 
Std. und 2 
Elternabende: € 70,00 

 
 

Eltern-Kind-Programm 

VA 8041 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: Maria Stel-
la Pinto-Lechner, Tel. 
08762 727257 

 
 
 

Wörth 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Anneliese Frank, Telefon 08121 3489 

 

Yoga in Wörth 

VA 10034 

Wir lernen im Yoga unseren Körper kennen, 
spüren unseren Atem, finden Entspannung 
und Ruhe in den Übungen, die unserem Kör-
per guttun. 

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und 
bringen Sie eine  Decke mit. 

Leitung: Erna Ditterich 

ab Mi 14.04.2010, 
10 Treffen, jeweils von 
8:30 bis 10:00 Uhr 
Pfarrheim Wörth 
Kursgebühr € 57,00 
Anmeldung: Marita 
Zimmermann, Wörth, 
Tel. 08123 8384 
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Yoga in Wörth 

VA 10033 

Wir lernen im Yoga unseren Körper kennen, 
spüren unseren Atem, finden Entspannung 
und Ruhe in den Übungen, die unserem Kör-
per guttun. 

Bitte ziehen Sie bequeme Kleidung an und 
bringen Sie eine  Decke mit. 

Leitung: Erna Ditterich 

ab Mi 14.04.2010, 
10 Treffen, jeweils von 
10:00 bis 11:30 Uhr 
Pfarrfheim Wörth 
Kursgebühr € 57,00 
Anmeldung: Marita 
Zimmermann, Wörth, 
Tel. 08123 8384 

 
 
Eltern-Kind-Programm 

VA 8042 

Für Eltern mit ihren Kindern im Alter von 1 bis 
4 Jahren 

Anmeldung: 
Susanne Hähn-Lorenz, 
Tel. 08122 892743 

 
 
 

Zustorf 
Verantwortlich für die Erwachsenenbildung: 

Johann Faltermair, Telefon 08762 9419 

 

Qui Gong 
Lebenspflege durch antike chinesische Gesundheitsleh-
re 

VA 10035 

Die Ernährung und gezielte Gesundheits-
übungen sind Grundpfeiler in der chinesi-
schen Philosophie und Lebenspflege. 

Diese dienen nicht nur dem Gesundwerden, 
sondern auch als Prävention für die Gesund-
erhaltung. 

Referent: Karl Schwanner 
Eine Veranstaltung im Rahmen des Frau-

enfrühstücks 

Do 25.02.2010, 8:30 
bis 11:00 Uhr 
Gasthaus Lintsche 
Kursgebühr € 5,00 
Anmeldung: Maria Stei-
ger,  Tel. 08762 1869, 
bis 22.02.2010 

 

- 41 - 



 

 

Mitglieder im Bildungswerk sind die Pfarreien und katholi-
schen Verbände im Landkreis Erding: 

 
Altenerding, Aufkirchen/Notzing, Berglern, Bockhorn, Buch am Buchrain, 
Burgharting, Dorfen, Eitting, Erding, Eichenried, Eicherloh, Finsing, 
Forstern, Fraunberg, Grüntegernbach, Hörgersdorf, Hörlkofen, Hofkirchen, 
Hohenpolding, Inning am Holz, Isen, Klettham, Langengeisling, Langen-
preising, Lengdorf, Maria Thalheim, Moosen, Moosinning, Neuching, Nie-
derding, Oberding, Oberdorfen, Ottenhofen, Pastetten, Pemmering, 
Rappoltskirchen, Reichenkirchen, Riding, St. Wolfgang, Schönbrunn, 
Schröding, Schwaig, Schwindegg, Steinkirchen, Taufkirchen, Walperts-
kirchen, Wambach, Wartenberg, Wörth, Zustorf. 
Verbände:  
Christophorus Hospizverein Erding, Kath. Arbeitnehmerbewegung (KAB), 
Kath. Frauengemeinschaft (KFD), Kath. Deutscher Frauenbund (KDFB), 
Kath. Landvolkbewegung (KLB), Kreiskatholikenrat (KKR), Kolping, Kath. 
Erziehergemeinschaft, Pax Christi. 
 
Unsere ehrenamtlichen AnsprechpartnerInnen in den Pfarreien planen mit 
uns zusammen das Veranstaltungsprogramm. Sie sind genauso wie unsere 
Geschäftsstelle gerne für Sie da, wenn Sie Ideen, Wünsche, Anregungen, 
Kritik haben.   

Wir arbeiten zusammen mit  

 

 

dem Evangelischen 
Bildungswerk 

Evangelisches 
Bildungswerk Freising e.V. 
Dr.- Henkel-Str. 10 
85435 Erding, 
Tel. 08122-9998095 

 

dem Christophorus 
Hospizverein  

 
Hospizzentrum Erding,  
Roßmayrgasse 3 a,  
85435 Erding, 
Tel. 08122 901683 

 
 

Zentrum 
der 
Familie: 
Mit dem Zentrum der Familie macht das Bildungs-
werk ein eigenes Angebot der Familienbildung. Die 
Angebote dieser Einrichtung der präventiven El-
ternarbeit finden Sie im Internet unter  

www.zentrumderfamilie-erding.de 
 

Gebühren: 

Bei allen unseren Veranstaltungen wird eine Gebühr erhoben: bei Einzel-
abenden in der Regel € 3,50 bis € 7,00, bei Seminaren und Kursen ist der 
Teilnehmerbeitrag im Programm ausgedruckt.  
Eine Ermäßigung ist in besonderen Fällen möglich. Bitte sprechen Sie uns 
darauf an. Nutzer der Erdinger SozialCard sind uns willkommen.  

Das sollten Sie noch wissen ... 

Wir können unser umfassendes Angebot an öffentlicher Erwachsenen-
bildung machen, weil das Erzbischöfliche Ordinariat München zu unserer 
Grundfinanzierung beiträgt. Diese finanzielle Förderung aus Kirchensteu-
ermitteln trägt dazu bei, den Umfang, die Qualität und Kontinuität des An-
gebotes zu halten und unsere Teilnahmegebühren im derzeitigen Rahmen 
zu halten.  

Neben den Teilnahmegebühren bilden die Zuschüsse Seitens des Kultus-
ministeriums nach dem Gesetz zur Förderung der Erwachsenenbildung, 
des Landkreises und der Stadt Erding ein weiteres wichtiges Standbein.  
 

Das Eltern-Kind-Programm im Landkreis 
wird auch unterstützt von der  
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