
 

 

Wenn der Wecker morgens nicht mehr klingelt 

Der Übergang vom Erwerbsleben in den Ruhestand ist ein Ereignis, mit dem sich in unserer 

Gesellschaft früher oder später jeder konfrontiert sieht. Gerade für die Paarbeziehung kann 

diese Herausforderung eine Belastungsprobe, aber auch eine große Chance darstellen. 

 

Das Team 

Wir sind eine Gruppe von Studentinnen des Schwerpunktfaches Familienpsychologie an der 

LMU München. Unter der Leitung von Dr. Julia Berkic haben wir den Workshop „Ab in die 

Rente – ein Job für 2“ für Paare vor, während und nach dem Übergang ins Rentenalter 

entwickelt. 

 

Was Sie erwartet 

Wir wollen gemeinsam mit Ihnen Antworten auf folgende Fragen erarbeiten:  

Welche Veränderungen liegen vor uns? Worauf möchten wir uns konzentrieren? Wie wollen 

wir unsere Beziehung und die dazu gewonnene Zeit gestalten?  

 

Kontakt 

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, besuchen Sie unsere Homepage 

www.rente-ein-job-fuer2.de, schicken Sie uns eine E-Mail an kontakt@rente-ein-job-

fuer2.de oder rufen Sie uns an unter 0176/23973153.  

 

Der Workshop findet an der LMU München statt und die Teilnahme (4x2,5 Stunden) kostet 

25 Euro pro Paar. Termine werden innerhalb der nächsten Wochen auf unserer Internetseite 

bekannt gegeben. 
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